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华声玩乐A15

当你走上羽毛球球场的时候，第一件
事是什么？当然是发球或接发球。由三湘
华声全媒体和长沙市体育局联合主办的
“挑战21天” 羽毛球训练营进行了4天，但
前期教练教授了握拍、挥拍等基本功，但把
发球和接发球这课落下了，11月5日， 非凡
羽毛球馆的教练彭宏为大家补上这一课。
更多发球、 接发球技巧请加好玩俱乐部微
信公众号（HwFunClub）了解。

【发球】正反手都得手腕、手指发力

不少挑战者在训练营开始后就忙着
与别人对打，这显然不符合学习羽毛球的
步骤。在4日的练习课上，非凡羽毛球馆的
挑战者胡蓉告诉队友， 练好发球非常重
要。 彭宏也告诉记者：“学会握拍和挥拍
后，就要学习发球和接发球了。”发球很多
人会，但要发好球还有一些关键技巧。

发球分正手发球和反手发球，“充分
引拍后，小臂带动手腕、手指发力，手腕抖
动发力，大臂协调摆动。”彭宏一边示范一
边说，“同时注意重心，开始在右腿，随着
动作转到左腿。正手一般发高远球，单打
中用得多。” 而反手发球则不同，“网前小
球一般用反手发球， 手腕带动手指发力。
拍子将球送出去的时候要带切。这种发球
一般双打中用得多。”

“双11”全民购物节连电
影票也都进入狂卖的行列。记
者得悉，11月1日， 由微博等
平台发起的“双11”影票预售
上线，截至11月4日，微博预
售的11部电影就卖出20余万
张票，票房超千万。其中电影
《匆匆那年》单日就卖出超10
万张，刷新了国内社交平台预
售纪录。 而相关话题#贺岁片
哪家强#及#不买才剁手#阅
读量更是达到2.5亿。
■记者 黄煌 实习生 杨锦珍

11月8日，从波兰远道而
来的莫扎特弦乐四剑客将做
客湖南大剧院， 他们将用古
典乐混搭流行歌曲、 摇滚音
乐、小品、舞蹈、戏剧、诗歌，带
来一场叫《莫扎特归来》的幽
默古典音乐会。 本报联合主
办方送票10张， 赶紧关注好
玩俱乐部官方微信号Hw-
FunClub抢票。

据悉，莫扎特四剑客皆出
身于严苛的波兰音乐学院，
却不改叛逆天性。 穿上燕尾
服是音乐家， 戴上帽子是牛
仔，露出袜子是杰克逊，白布
缠上手臂就是残疾人， 他们
誓将古典乐颠覆运动进行到
底。在演出现场，你可以看到
小提琴手模仿迈克 ·杰克
逊，戴着礼帽秀太空步拉琴；
莫扎特变身西部牛仔， 大跳
“古典style”等情节。
■记者 黄煌 实习生 郭丽文

补课啦，怎样发球才标准

一方发球， 则必然
有另一方接发球。 接发
球的技术就是击球的技
术，彭宏首先强调的是，
接发球队员首先考虑的
是要保护自己的反手位
置， 而这个出发点则决
定了站位选择在接发球
过程中的重要性。

接发球分右区和左
区， 在这两个区域内接
发球的站位选择又是不
一样的，“在你的右区
时， 前后位置来说应站
在半场中间往后一步的
地方， 左右位置则要靠

近中线。”彭宏说，“在你
左区接发球时， 站在左
区中心点稍靠后的位
置。”

至于准备接发球的
姿势，彭宏建议，单打采
取双手放松放在胸前的
姿势， 双打则一般采取
双手举起的姿势， 身体
前倾， 随时准备抢攻。
“无论是发球还是接发
球， 都要经过反复的练
习才能做好， 才能更精
准。”彭宏最后强调。

■记者 刘涛 潘梁平
刘玉锋 叶竹 卢小伟

【接发球】站位选择很重要
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预售4天超千万

左半区接发球站位

右半区接发球站位

右手持拍接发球站位示意图。

非凡羽毛球馆教练彭宏（左三）教挑战者反手发球。
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