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活动

11月4日，湖南中医附一医院医生给小朋友喂食膏方。 记者 赵持 摄

我国成年人牙周病患病率超八成
专家提醒：每年至少口腔检查一次
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镇痛、消炎、修复同时进行，有效对抗各种骨关节疾病
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骨 关 节 病 ， 根 在 氨 糖

1 天 1 粒，远离骨关节病

欧美骨科专家研究发现：氨糖缺
失导致的关节滑液缺失、 关节软骨
磨损是诱发各种骨关节病的罪魁祸
首，关节变薄、发炎、水肿、钙化、增
生，引发疼痛、肿胀、骨头磨骨头，钻
心的疼，关节就像锈死的轴承，上楼
艰难，走不了路，关节变形……真是
活受罪！

防治骨病
欧美风行“氨糖疗法”

“氨糖疗法”，将氨糖广泛用于骨
关节疾病的防治， 取得了理想效果，
1996 年氨糖通过了美国 FDA 认证。
氨糖对于骨关节病的神奇，被国际医
学界公认为是能够防治骨关节疾病
的特异性产品。

补氨糖，养骨骼
三步改善骨关节病

第一步：消炎———氨糖进入人体后，能
阻隔关节腔的炎症，抑制积液的生成。

第二步： 润滑关节———随着氨糖的
持续补充，关节腔里的积液被逐渐吸收，
关节滑液开始正常分泌。 骨头与骨头不
再相互干磨，疼痛减轻。

第三步：软骨再生———补充氨糖，促
使软骨再生，达到修复受损关节面的作
用，使骨关节改善，活动不受限。

★惠民公告★
为让更多的骨病患者吃上高精

纯的氨糖，厂家在全国范围发起“救
助优惠”爱心公益活动，特开展“买 5
送 2，买 10 送 5”大型促销活动，活
动结束立即恢复
原价。
咨 询 热 线 ：
400-000-4936
400-618-9128

①单片氨糖含量高达 1500
毫克，符合国际每日推荐
服用量；

②1天 1片，服用方便。
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又到秋冬进补季，现在市民都首选中医各类膏方进补，但膏方并不
是人人都适用。 市民进服膏方前， 最好先找老中医确诊自己的身体状
况，根据个人体质开方。一剂好的膏方熬制时间需近20个小时，所以市民
谨慎购买网上或街头小店贩卖的自制膏方。

本周
健康
提醒

膏方需“定做”，秋冬进补莫随意
有市民认为网购膏方实惠方便 中医：膏方讲究辨证施治，需量身定做，对症下药
■记者 洪雷通讯员 陈双 粟青梅 何佳伟

11月4日，湖南中医药大学第一附属医
院第六届膏方节开幕。早上八点，医院门诊
大厅人头攒动，“体质辨识区”、“膏方专家
咨询区”、“膏方制作展示区”等展台前排满
了来咨询的市民。

每到秋冬季，膏方进补便走俏。但现在
众多药店推出了各种类型膏方， 并宣称有
祛病益寿延年的功效，鼓吹人人都服用，人
人都能健康。还有市民从网上、超市直接购
买膏方。那么，市民是否知道，膏方到底为
何物？有什么功效？真的人人都适合？

【误区一】
网购自制膏方方便实惠？
医生：中医讲究辨证施治，对症下药

记者登录淘宝网后搜索膏方， 一下子
跳出1万多件产品， 便宜的只要三四十元，
贵的也不过上百元。 记者随手点开一家山
东聊城的店铺查看， 该店铺已经卖出了
13000多盒固元膏，保质期300天，并宣称
无任何添加剂，任何人都可以服用。此外，
网络上还有很多自制膏方出售， 这些膏方
都号称可以“对付”多种疾病，附带美白、养
颜、祛痘、调经、助眠等功能。

对此，湖南省名中医、湖南中医药大学
第一附属医院药学部刘绍贵教授提醒市民
谨慎购买，因为中医讲求辨证施治，膏方更
是如此。一张好的膏方需要专家望、闻、问、
切悉心诊察后， 既针对多种慢性疾病抓要
害，又根据个人体质特点、虚实现状等综合
考虑， 因此膏方的质量很大程度上取决于
医生的资质和经验。网络售卖的膏方，无论
是有效性还是安全性，都很难保证。

【误区二】
膏方可以“流水线”制作？
医生：应量身定做，熬制需近20小时

虽然膏方的制作有其规范化流程，但
在实际的制作中， 医生还是会根据药的挥
发性等因素，做到一人一方、一人一熬，有
其规范化流程，也有其“量身定做”的微妙。

湖南中医药大学第一附属医院陈新宇
教授介绍，膏方制作的过程十分复杂，精选
的地道药材浸泡需要四个多小时； 特制铜
锅武火煎、文火熬1小时，去渣沉淀12小时
后，才能药液浓缩；再次沉淀还需2小时；最
后辅料收膏、文火收膏1小时。一服高质量
的膏方需要近20小时左右的人工熬制。但
有些药店为保证膏药厚、粘、稠的性状，就
简单煎煮后拼命加辅料，这样药效会减低。

熬膏传统使用大紫铜锅熬制， 而有些
制膏点采用铝锅。 铝锅长期在高温下会氧
化，与药物易发生反应，有分解有害物质的
可能。“那些追求速度数小时就能熬成的
膏，不能称之为膏。”

【误区三】
膏方进补越贵越好？
医生：先请中医辨识体质

不少人误认为膏方就是保健品， 膏方
“越贵越补”。 湖南中医附一治未病中心主
任李晓屏表示：往年，在膏方节现场，很多
市民特地找到医生希望多开一点野人参、
冬虫夏草、鹿茸、燕窝等贵重药材。膏方虽
好，但并不是适合人人服用，一个家庭一服
膏药一起吃的做法更不可取。

李晓屏建议广大市民：膏方好不好，医
生是头道关。 大家还是需要请经验丰富的
中医进行体质辨识以后，综合判断，合理开
方，科学服用，才能起到调理身体的作用。

湖南省中医药研究院附属医院2014年度膏方节将在11月7日如期开幕。
长沙市中医医院（长沙市第八医院）将于11月7日举行“第二届中医药文

化节暨第三届膏方节”启动仪式暨大型义诊活动。、

3D眼镜做手术
更精准更安全

11月2日，来自日本的奥
田教授和长沙市第一医院的
外科医生们戴上3D眼镜，给
一位直肠癌患者做手术。

该院普外科学科带头人、
主任医师周厚吾说，与常规腹
腔镜和开放手术相比， 3D高
清腹腔镜手术的优势在于还
原了真实视觉中的三维立体
手术视野， 而且具有放大作
用，使手术更精准、更安全、更
快捷。与常规腹腔镜相比减少
了出血和手术并发症，缩短了
手术时间。

■记者 洪雷
实习生 李慧宇 通讯员 黄配

无需开颅
“锁孔”手术除瘤

本报11月4日讯 不需剃
头、刮眉；不用开颅，仅开小孔，
就能施行高难度的脑膜瘤切除
术。最近，来自浏阳的彭大姐成
为了省肿瘤医院“锁孔”入路脑
膜瘤切除术的第一人。

整个手术仅用了一个半
小时，皮外切口不到5厘米，且
大部分隐于眉毛内，皮外不需
缝针，术后勿需拆线。患者恢
复良好，7天后痊愈出院。
■记者 洪雷 实习生 吴思宁

通讯员 彭萍 任年军

湘雅二医院跻身
全国医院15强

本报11月4日讯 记者今
天从中南大学湘雅二医院获
悉，近日复旦大学医院管理研
究所发布的2013年度最佳医
院排行榜中，该院综合排名连
续第五次晋位，跻身全国医院
第15位。 ■记者 洪雷

通讯员 王玉林 王建新

知名灾害医学
专家湘潭论道

本报11月4日讯 为更
好地研究在灾害条件下维护
人民群众的身体健康， 日前，
湖南省中西医结合学会灾害
医学专业委员会200多名委
员，相聚在湘潭市第一人民医
院， 进行了为期3天的学术交
流。来自北京、上海、长沙等地
的19位知名灾害医学专家介
绍了灾害医学领域的新成果，
传授了灾害医疗急危救治经
验。 ■记者 张春祥 洪雷

通讯员 段斌

为促进湖南省口腔牙
周病医学水平的发展，11月
1日， 由中南大学湘雅口腔医
院主办的“2014牙周病诊疗
培训班暨湖南省牙周病学年
启动仪式”拉开序幕。

据第三次全国口腔健康
流行病学调查数据显示：我

国成年人牙周病的患病率高
达85%左右， 中年人平均缺
牙2.6颗，老年人高达11颗。

中南大学湘雅口腔医
院牙周科主任刘斌杰称，牙
周病最早多以牙龈炎的形
式出现，特征是刷牙可能容
易流血、牙龈肿胀或伴随口

臭等症状， 但因不会疼痛，
很多人便忽略其严重性，以
至于发现时为时已晚。因此，
关爱牙齿要趁早， 每年至少
进行一次口腔健康检查，有
助于医生采取措施预防和控
制口腔疾病的发展。

■记者 张春祥 洪雷


