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杨市镇有文狮七十二台故事、武狮十八般武
艺、把子龙108个故事及端阳龙舟文化。

传统美食湘军水火席、余家井凉粉、翡翠豆
芽、玉带面条、龙山野菜及湘军干粮等驰誉三湘。

唐代孙思邈在此撰写的《千金要方》、《千金
翼方》，现为江南著名的药王文化朝圣之地。

传统手工艺铸铁、石雕、根雕、竹雕、榨油、制
称、制伞、制鞋、打铁等传承不绝。

……
千帆过尽，浮华成烟。阳光溢满古城，生动而温

暖。而千年之前，也应有这样的时刻，那些同样质地
的阳光，以相同温暖的方式，照耀在这块酝酿着新兴
的古老大地。

在走访中，许多老人有着自己的热望，他们沉湎
于旧事的回忆， 更多时候是对幸福的憧憬。 说到未
来，他们的信心更足，“如今的日子，比过去好了千百
倍。”他们深切地感受到了，并乐于其中，养于其中。

杨市镇：千年古镇唱新韵

青石板、马头墙、小青瓦，砖木结构的铺面，精巧玲珑
的楼阁，镂刻精美的花纹图案，加上小门、大堂、天井，布局
俨然。屋与屋之间的深窄小巷，错落有致，热闹繁华。

11月3日。 当我们虔诚的脚步踏在涟源市杨市镇胜梅

桥凹凸不平的青石板上，原本晴朗的天空却幽幽然飘洒起
一阵零星的秋雨。凝神止步间心生疑惑：难道是上苍垂青，
如此幸运地在这千年古镇邂逅一场明时的清风、 清时的细
雨，亦或是杨市建镇之初———唐高祖武德年间的箕风毕雨？

杨市镇，古称“杨家滩”，汉高祖五年建制连道县，系县
治“龙城”所在地，南北朝时并入湘乡县，清康熙三十年建
制为“集祥乡”……循着古老的轨迹，我们荡漾在两千余年
古镇的历史长河之中。 ■记者 谢能武 通讯员 刘明华

千年古镇 特色旅游
杨市镇位于龙山国家森

林公园北麓，面积119.5平方
公里，下辖62个村（社区），
总人口8.8万。

唐武德年间， 有杨姓大
族在此定居，始称“杨家滩”。
历史上是水陆要塞，兵家争
地。旧时，孙水通航，这里
是去宝庆 、长沙 、安化、衡
阳的要冲， 龙山一带的竹
木、 土纸、 药材和来自汉
口、长沙等外埠的工业品，
都在这里集散。抗战期间，
湘黔铁路东段通车，很多机
关、工厂、学校从大城市疏散

到这里。因此，这里又有“小
南京”之称。

如今，沪昆客专、沪昆铁
路和娄怀高速、S210、S334
贯穿全镇， 设有高速互通和
火车客、 货运站。 距娄底市
区、 涟源市区及娄底客专站
只需15分钟车程，距省会长
沙不足2小时车程。

境内湘军故居群和彭氏
宗祠是省级文物保护单位，
飞水漂流是国家3A级景区。
杨市镇是全国重点镇、 湖南
省历史文化名镇、 湖南省特
色旅游名镇。

清咸丰二年（1852年）
“湘军之母” 罗泽南在此讲
学，率先与李续宾、李续宜、
刘腾鸿在此创办团练，积极
游说曾国藩出山，湘军始创
时有1200余名团练， 最强悍
的“湘右营”、“湘后营”、“果后
营”就在此崛起。

刘岳昭（云贵总督）、刘
连捷（安徽布政使）、周宽世
（湖南提督）、刘腾鸿（骑都
尉）、刘腾鹤（骑都尉）、李续
宾（浙江布政使，巡抚衔）、
李续宜（安徽巡抚）、萧启江
（江西布政使）、萧庆衍（安
徽提督）、 萧庆高（汉中总
兵）、李杏春（直隶知府）等

11人列于《清史》，占湘籍三
分之一，三大家族将领占二
席， 十五位统领占七席，总
督、巡抚、布政使、提督、总兵
等三品以上大员达六十余
人， 六品以上达千余人，谓
之千将之镇，湘军故里。

李续宾、李续宜、刘腾鸿
被《清史》并称“湘军之杰”。
刘岳昭转战川陕、云贵十余
年，全歼石达开部，收复云
贵，定鼎边陲。是肃湖南，复
武汉，援江西，攻九江，战安
徽，克金陵的中坚力量。

湘军精神“吃得苦、耐得
烦、霸得蛮、舍得死”推动和影
响了湖南乃至中国社会的发展。

站在修建于明代吊满木莲
的石拱桥上眺望， 两岸风景尽
收眼底。

境内宗祠寺观 、 堂屋小
苑、石路亭碑、津渡桥梁等各
类历史建筑星罗棋布， 现存
传统建筑30余处， 保存较好
的有老刘家、汲古书院、德厚
堂、存厚堂、师善堂、云桂堂、
彭氏宗祠、岳平峰药王殿、胜
梅桥等建筑遗存，其中7处湘
军故居被列为省级文物保护
单位，汲古书院被誉为“湘军
黄埔军校”。

老刘家以 108个天井、走
廊纵横交错而声名远播，正厅
悬挂同治皇帝御赐的“大夫
第”牌匾，足见其曾经的显赫
地位； 将帅府邸气势恢弘、庭
院幽深；寺庙宗祠庄严古雅，香
火鼎盛。

古镇原有八大城门， 即正
东门、紫气门、庚生门、光裕门、
镇南门、北门、迎恩门、中和总
门。盛时商贾云集，有“花花绿
绿杨家滩”之美誉。此外馆藏和
民间收藏的湘军历史文物达到
六千余件。

湘军始源 千将云集

历史遗存 雅朴恢弘

杨市镇境内生物资源丰富，天下药山—龙山国家
森林公园，万亩竹海葱郁，名贵动植物繁多。负氧离子每
立方厘米35000- 70000个，是典型的天然氧吧。

自然景观纯美，岳平顶海拔1513.6米，雄居48
面龙山之中。

飞水漂流途经九泷十八滩，落差150米，全程4000
米，乘船飞流而下，两岸群峰巍峨，森林葱翠，竹海婆娑。

飞水瀑布宽5米,落差154米，疑似银河落九天。
将军石情人谷，全程4000米，野营溯溪，情趣盎然。
石门溶洞石笋、石柱、石钟乳千奇百怪、晶莹剔透。
孙水河谷生态园、春晖农业园、宇城度假村、

沃林农庄，硕果累累，风光无限。
还有铁狮坪瀑布、仙人桥、观音崖、情侣溪、秀

溪崖、藏金洞、老龙潭等景点，各具特色。
杨市镇集大自然奇、险、秀、幽于一体，是休

闲、度假、养生、观光的理想之所。

自然风光 纯美奇秀

民俗风情 独特浓郁

▲胜梅桥


