
自10月30日开始报名，2014约赛网四
季跑·长沙站目前大部分名额已报完。据组
委会介绍， 仅剩的少量名额预计到本周三
也将报满。 四季跑首站上海站的数千名额
在5天内被一抢而光， 而此次长沙站报名
情况好于上海站。 尚未报名的跑友可通过
赛事官网（www.seasonrun.com）报名。
本次比赛将于11月15日-16日在长沙橘子
洲公园举办。 ■记者 刘涛
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华声玩乐A15

实战牌具
低价安装麻将机程序，宽范围扑
克分析仪, 桌上无需放东西，一
对一透视眼镜。 筒子,密码麻将，
白光扑克等。
长沙晚报对面 134 6767 1788

凭此广告抵 500元

隐形无痕增发
可做任何发型
脱多少补多少
女发稀疏增密
增发遮盖白发

Alomons
亚乐门丝一根根精细增发

台湾专家主理

长沙市五一大道 717号五一新干线 2018室

长沙店
073188623456 www. alomons. com

9:00-19:00 (周一公休)
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邮箱：15996417649@163.com

（底薪+提存）大额资金直投寻优
质项目 电话：15996417649 陈

安徽尚华投资
高薪诚骋驻地商务代表

投资基金
联系电话：13522876989
投资优质项目，聘地区代表！

美容 美发

大额资金寻优质项目，专业诚信，
快捷。 企业个人项目资金周转
各类项目投资融资（矿产、 房地
产、电站、农牧业、制造加工、交
通、学校、在建工程）区域不限轻
松解决资金困难 028-68000866

弘旺投资贷款

联系电话：400-088-7879

批发纱窗，晾衣架

有资金寻项目合作：全国连锁，
诚信服务。 投资：房地产、矿业、
电力、新能源、交通、酒店、医院、
制造加工、在（扩）建工程等。
电话：028-61100198、13076056777

宏玮投资

凭本市身份证当天放款，保密
无抵押（东塘平和堂 1014室）
18175129977、15387496887

小额快贷金
本

咨
询

世纪创投投资
本公司资金实力雄厚， 可为
各类大小项目提供资金帮助
（一千万起）， 轻松解决您的
资金困难，手续简单快捷，全
国直投，项目不限，企业，个
人均可。 代打各类保证金

400-9055-888

各类企业， 个人项目投
（融）资：各类在（扩）建工
程，农牧林、房地产、交通、
商铺、土地、能源等项目。
财团规模资金寻项目合作
轻松解决您的资金困难

创元融汇

028-6800 0003
全国直投、手续简单、放款快

1万配资 10万。 13397513388
我出资你炒股炒期货

★大额资金寻项目诚信合作、各
型企业、 商户实体★项目借款直
投矿业、交通、林业、农业、酒店、
地产业(在建、扩建、新建工程)各
类项目投资。 24 小时在线电话
028-84444405 地址:成都市
锦江区东大街 100号 A座 19层

四川汇雁全国直投
项目借款

诚信快捷 聘商务代表

正宗国营 中华老字号
400-006-1163 www.egtjf.com

北京二锅头散酒坊

前期无任何费用，下
卡 快 13974947366代办 5-50万信用卡 凭身份证办理,利息低，下

款快 18322337510王经理快速贷款
凭本市身份证当天放款，保密无抵
押（五一广场新世界百货 1301室）
电话：83525860、13657485968

急用借款万
金

招商投资理财咨询
提示：本栏信息不作法律依据，请慎重审核对
方资信产品，切勿盲目经济往来，谨防受骗

你炒股、我垫资
按天数计息，有用才算 84257918

大额资金全国直投，企业及个人
融资借款（房开、工程、矿业、能
源、牧林、餐饮等优质项目）。200
万起贷，区域不限，手续简便，利
率低 代缴工程保证金、 土地出
让金。 详询：028-68000098

正大恒兴投资

优质贵酷老窖酒和芒果汁、苹果
醋饮料。 厂家投市场真扶持利润
大。 厂方热线:18374875188 陈总

白酒饮料招各地代理

各类大小项目借款， 三百万起
贷，地域不限，个人，企业均可手
续 简 单 、 利 率 低 ， 放 款 快 。
咨询电话：028-68807888

金融世家豪丰投资咨
询

大额资金支持企业及各类项目
融资借款，200 万起贷， 利率低
放款快速，轻松解决资金困难！
028-86759888（华汇中融投资）
成都市顺城大街 269 号富力中心 14 层

雄厚资金 全国直投

无抵押免担保 （5-50W）办
信用卡 18890365423 下款快贷款

最新扑克分析仪：适合斗牛金花三公
等，庄闲通杀，必赢绝技包教包会
包赢麻将机，可起手好牌，保证自摸

常胜牌技

长沙汽车南站后
面和一大酒店15211117272

娱 乐 设 备
娱乐之用 严禁赌博

万能遥控程序麻将机免安装包自摸
扑克字牌分析仪玩斗牛开船等庄闲
包赢.进口隐形眼镜看透跑胡子扑克
麻将.长沙火车站凯旋 A2005室

牌王科技

13755058383

任意普通麻将,不偷不换,想变
就变,把把自摸,批万能程序,透
视眼镜,扑克筒子分析仪,教实
战牌技、可送货上门。 长沙火车站万怡
酒店 2楼 8231房

万变麻将

13787310502

非手术———

一根根“植入式”增发

地址：长沙市芙蓉区五一大道
223号湘域中央 1号楼 911室
www.hayija.com/cs/

非手术 ， 一根根
“植入式”增发，少
多少，增多少。 可
做小平头，前发际，
往后背头。 女发增
密， 增发遮白发，
物理方法变黑 。

咨询热线：0731-
89831328 89831428
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移动电话火爆招商
十大朝阳行业之首一移动电
话。 一天一元钱，省钱更省心。
电话：0731-88030345，18073263005

郑重提示：本栏信息不作法律依据，请慎重核对对方身份、资信，切勿盲目经济往来

华声在线同步发布报纸发行全省 网上发布全国 一个电话 立刻上门

广告洽谈 QQ：2953974391
50元/行起 每行按 13个 6号字计8446480113875895159广告洽谈热线：

武广东黄兴镇政府旁，多层厂房
招租，酒店足浴、KTV 等项目招
商。 13908459448，18570369811

厂房招租宾馆招商 最新普通扑克分析仪： 可分析
任何普通扑克，适合全国玩法。
扑克麻将化学原料： 普通扑克
神奇变牌，不偷不换一摸即变

魔术产品
仅供娱乐百胜牌具

电话：15974277277
地址：长沙五一新干线大厦

武汉裕农世纪水产养殖公司
是一家专业从事水蛭、龙虾、
泥鳅、 中华鳖等水产种苗的
繁育，技术推广的高新企业。
本公司提供优质种苗， 免费
传授养殖技术， 上门指导建
场，确保养殖成功。
免费咨询电话：400-850-4588
短信索函：13871005741
网址：www.yn9188.com
供种地址：（武汉） 国家农业
科技园创业中心

2015黄金养殖产业

������中国喜宴用酒首选品牌———女儿红白酒，针对湖南
市场隆重推出府上臻藏新品系列。新品结合中国传统姓
氏文化，以尊享定制的个性化来分享百姓人家的喜宴市
场、私企团购的巨大蛋糕。全新的营销模式、精确的市场
定位、赠车、业务培训、广告公益活动。 低门槛、高收益、
特别适合创业路上的您来共同分享财富，诚征全省县市
级以上总经销商。 另聘业务经理数名。

女儿红·府上臻藏邀您共享财富

网址：http://www.chinanverhong.com
咨询热线：400-994-1199 / 15074122523（苏）

））））

看真正的羽毛球高手打
球， 总感觉他们手中的球拍
已经与手融为一体， 可以用
这只手随心所欲地将球打出
想要的效果。看着参加“挑战
21天羽毛球训练营” 的羽毛
球初学者们欣羡的目光，客
串灵动三湘羽毛球馆教练的
陈顺章笑道：“你们也可以做
到的， 最重要的是先把最基
本的握拍方法学会。”

11月3日， 由三湘华声
全媒体联合长沙市体育局
主办的“挑战21天羽毛球训
练营” 进入第二天的学习，

有一个问题很突出———很
多人握拍动作是错误的。

初学者握拍有哪些常
见的问题？到底传说中正确
的基本握拍方式是怎样呢？
在3日的课堂里， 陈顺章一
一为大家解读纠正。

初学握拍常见问题

挑战者荣彦欣有点不
敢相信自己的握拍方法一直
是错的，“之前打球， 手臂都
快甩断了却一直不到位，我
还以为是力量不够。”活力羽
毛球馆挑战者邓铀能也遇到
了同样问题， 第一天参加活
动就被教练指出握拍时虎口
没有朝上。为此，他这两天专
门练习握拍，反而接不到球。

“刚看了一下你们的握
拍，基本上也就是普通初学
者刚接触羽毛球时常犯的
错误，没有再新创造什么奇
葩的握拍独门秘籍。” 陈顺
章说得灵动三湘球馆的挑
战者们哄堂大笑。

“第一个问题， 就是虎口
没有对准拍框，这样握拍发力
会很散，力不能集中。”陈顺章
说道：“第二个问题就是像握
紧拳头一样死死地把拍柄攥
在手里，生怕谁会抢了他的球
拍似的，比如说荣彦欣。”

“然后还有第三个问
题，就是把食指按在拍柄宽
面的上部，而仅用其余四指
攥住球拍， 以为这样好发
力，其实是更不好发力。”陈
顺章为大家讲解道。

11月1日， 湘涛队以3∶2战胜延边为
赛季收官。3日，主办方对湘涛竞猜活动进
行了总结， 本赛季的湘涛竞猜在华声在线
和“三湘好玩俱乐部”新浪微博的点击量达
1346913次。获奖球迷达101人次，送出奖
品价值32000元。 湘涛主教练张旭表示，尽
管送出的奖品并不贵重， 但也希望通过这
样有趣的活动让更多的球迷关注湘涛。

湘涛竞猜本赛季增加了微博秒杀环
节， 活动和奖品更丰富。 在30轮比分竞猜
中， 我们共送出由红牛饮料湖南分公司提
供的红牛饮料50件，小运动水壶20个，在微
博秒杀中， 红牛饮料还送出了大运动水壶
10个。在趣味秒杀中，今年由极地体育和湘
涛俱乐部提供的60套JOMA湘涛比赛服更
吸引球迷关注， 仅这一项微博点击就达到
38万次。 ■记者刘涛

挑战21天羽球训练营第二天，问题来了———很多人不会握拍

老手：握拍要像握菜刀
其实在球友中，握拍方法

不对是常见现象。活力羽毛球
馆的教练刘海也表示：“十个
菜鸟里有九个握拍不正确。虽
然不会对身体有影响，但对于
掌握和提高羽毛球技术水平
有着重要的影响。”

“大家应该都做过饭
吧？”教学一开始，陈顺章就
冷不丁地问挑战者们一个这
样的问题。“当然做过啊，但
是学打羽毛球跟做饭有什么
关系？”挑战者们表示不解。

“做过饭就应该学起来
会很容易。” 陈顺章有些得
意：“其实握羽毛球拍的手法
跟握菜刀切菜的手法相似，
球拍就是刀面， 球框就是刀
背，最重要的一点就来了，虎
口一定要对准刀背。”

“握菜刀的时候， 一般都
会把手心部分空出来，就是拍
柄跟手心不要握紧，要留有空
隙，发力时才要握紧。这样做
主要是为了方便变换手法，切
换正反拍，或者是做假动作。”
陈顺章说道：“这就要像握鸡
蛋一样， 握紧了就容易碎，但
也不能太轻，太轻就掉了。”

针对很多球友改正动作
后反而不习惯， 刘海说：“使
用正确的握拍方式， 每天练
习一小时， 一周内就能改变
过来。” ■记者 潘梁平

刘玉锋 刘涛 叶竹

湘涛竞猜赛季收官，数据惊人
点击破百万，获奖超百人

握球拍要像握菜刀

球迷唐树明领取五连中大奖。

四季跑长沙站剩少量名额

陈顺章（右一）为球友讲解握拍要领。更多握拍图解也请关注“华声挑战21天”微信公众号。
记者 唐俊 摄


