
30日一早，长沙海关
现场业务处查验科副科
长杨章辉就在霞凝铁路
口岸货运中心忙起来。在
对一批出口德国的堆高
机配件查验无误后，杨章
辉关上集装箱，上锁贴封
条，签章放行，这是首趟
“湘欧快线” 最后一批申
报出口货物。

杨章辉告诉记者，出
口货物一旦经海关工作人
员确认无异常后， 除了贴
封条、盖放行章外，还必须
进行封锁。“封锁的工具是
一把特制金属锁， 称为关
锁， 关锁没有钥匙可以打
开，一经锁上，只有通过暴
力破坏才能开锁。”

以往， 我省货物转关
出口， 边境口岸海关会将
关锁剪断，重新查验货物，
并锁上新的关锁。 而搭乘
“湘欧快线”的货物一路西
行出境时， 边境口岸海关
只查看关锁， 如果关锁完
好货物可以直接放行。“虽
然有万里路， 但货物很安
全，只要不出意外，都是一
次查验、全程放行。”
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多次骨折后果严重 科学治疗省钱省事
近日，家住宁乡县 70 岁的王奶奶坐在沙发

上看电视，中途起身倒茶时突然腰部剧烈疼痛。
到医院一查，竟然是压缩性骨折。 这已是她近一
年来发生的第二次骨折了。

中南大学湘雅二医院大外科主任， 湘雅名
医倪江东教授表示， 门诊时每接诊十个老年人
就有七八个患有骨质疏松。 他说，老年人发生过
骨折后，再次骨折的概率会成倍增加。 对于骨松
性骨折及其危害性， 患者的重视程度还远远不
够。

积极面对骨质疏松，骨密度诊断很重要
倪主任表示： 由于骨质疏松患者骨质丢失

量的 30%来自脊柱， 因此老年人腰背骨折非常
多见。 然而，大多数老年人对于骨松性骨折的认
知尚存在诸多误区。

比如， 对于大街上经常看到的驼背老太太,
很多人习以为常，认为这只是年老的自然表现。
其实这正是椎体压缩性骨折的典型表现。

根据世界卫生组织骨质疏松诊断标准，用
双能 X线吸收仪来测定骨密度是诊断骨质疏松
症的 “金标准” ， 这是一项几乎没有创伤的检
查，仅需 3-5 分钟，一次检查接受射线量仅为拍
一张胸片的 1%。

通过测量腰椎和股骨近端的骨密度， 可准
确反映全身骨骼的骨矿物质的含量， 不仅可以
用于诊断骨质疏松症， 而且可预测骨折发生的
可能性， 以及作为抗骨质疏松药物疗效观察的
重要指标。

倪主任提醒，老年人要积极面对骨质疏松，
一旦有腰背疼痛的感觉要及早接受骨密度诊
断，早发现早治疗。

保守应对后果严重，加重疾病治疗负担
倪主任指出：“多次骨折正是骨质疏松症的

严重后果之一。 受传统观念影响以及担心治疗
费用， 很多老年人没有在第一次骨折后下积极
寻求正确的治疗。 已发生骨折的老年人，疏松的
骨骼就像被白蚂蚁蛀空的房梁， 稍有外力便会
再次塌陷。

首次骨折的发生已是一种预警，如患者不
加以重视，仅仅靠减少日常运动量，补钙和维生

素 D之类的保守治疗，并不能减少骨量流失。最
后很容易演变成连咳嗽喷嚏、提拎重物、睡觉翻
身等都会突发骨折的‘骨脆脆’ 状态。 长远来
看，这将增生巨大的就医成本。 不仅如此，患者
的健康受到严重影响， 亦给其家人施加了沉重
的心理负担。 ”

2013 年一项针对骨折治疗费用的调查显
示，一次骨折的住院费用为 51600 元，而院外治
疗费用以及家庭劳动力的损失等达 11520 元。
因此，一次骨折治疗的总费用达到 63120元。 而
老年人发生一次椎体骨折后的一年内发生其他
骨折的危险程度提高 2-5 倍。 重度骨松的病人
在治疗和护理上，给病人自身、家庭以及社会造
成了极大的经济负担。

“长新骨”治疗多次骨折，有效降低就医成本
手术干预是治疗的一个重要方法。 但是，手

术只能解决骨折问题，帮助患者减少疼痛，恢复
自理能力，并没有解决骨质疏松的问题。 只有联
合药物方案协同治疗患者的原发病———骨质疏
松症，才能有效预防再次骨折的发生。

倪主任介绍， 目前抗骨松药物治疗主要分
为两大类：抗骨吸收治疗和促骨形成治疗，通俗
来说就是“节流” 和“开源” 。 抗骨吸收治疗如
同“节流” ,阻止骨量进一步流失；而促进新骨形
成治疗如同 “开源” , 也就是帮助患者 “长新
骨” 。

针对多次骨折以及骨量很低的老年患者，
“节流”治疗已不能满足患者需求，通过长新骨
药物治疗， 才能显著减少中重度骨折的患病几
率。

说到治疗成本，再以“长新骨”药物可效降
低中重度骨折比例达， 对于骨折两次及以上的
患者群体，使用“长新骨“药物可达到显著节省
医疗成本的目的。

“当然，我们在考虑治疗方案时，不仅仅
从医药经济学的成本考虑如何为患者减负，
更重要的是希望患者及其家属尽早寻求积
极的治疗手段，减少骨折概率的出现。 即使
出现首次骨折后也能避免二次骨折的发生，
以改善患者及其家人的生活质量。 ”倪主任
总结。

别样双十一
蒙娜丽莎瓷砖五折购物狂欢

自从网络开展“11·11 购物狂欢节”后，双
十一便成了一个令人疯狂的日子， 商品大幅
度打折，消费者狂热购物。 蒙娜丽莎瓷砖作为
建陶行业的领军品牌， 率先推出双十一实体
店五折风暴，让实体店的双十一，登上了这个
购物狂欢节的舞台。

“网络购物容易引发消费者权益保障问
题，不比实体店家面对面交易，如果一旦网络
交易量突然扩大，服务就很难跟上。 ” 杨总道
出了蒙娜丽莎双十一活动推出的缘由。 实体

店折扣迎合网络购物共享双十一狂欢节，是
一个大胆创新性的举动。

作为一次全国性质的购物节日， 如何能
确保消费者在享受购物的愉悦之时也能得到
权益的最大保障， 是所有商家们都需要注意
的重点。

在网络无法全面兼顾买卖双方的权益保
障之时，实体店活动未尝不是一剂良方，实体
网络结合成为一辆双驾马车， 双十一购物节
才能够更加健康的驱驰下去。

汽车之家双 11求变
携手众车企开路真电商

随着双十一的临近， 汽车之家率先备战
的双 11 疯狂购车节开始进入紧张的倒计时
阶段。 同期，疯狂购车节优惠幅度再创新高，
“真电商“提前引爆消费者双 11购车狂潮。

据笔者了解，购车节招商尚未结束，已经
有国内外近 50家主流汽车品牌集体入驻。 内
部人士透露，此次购车节，不仅有宝马、英菲
尼迪等豪华品牌亮相，还吸引了一汽丰田、东
风标致、 长安福特等备受都市白领追捧的热
门品牌加入。

此外，汽车之家也召集了奇瑞、华晨汽车
等呼声较高的国产品牌。 其中不少品牌全系
底价大促， 最大范围满足多层次消费者的购
车需求。

除了车企的优惠， 汽车之家的回馈力度
也再创新高。 活动前期，消费者通过抢金币游
戏得的现金抵扣券，可抵免购车款，同时，全
款购车的用户可以享受各种优惠后现金直减
3000元政策。 完成提车上传发票后的用户还
有多重豪礼回馈。

虽然去年双 11，采用线上支付定金，线下
提车的方式取得了不错的销量成绩， 但是在
汽车之家 CEO秦致看来，今年汽车之家双 11
疯狂购车节， 最看重的是有多少用户通过线

上，全款支付完成了交易。
值得一提的是，加入汽车之家双 11 的车

企中，不乏更加激进的变革者，双龙汽车爱腾
汽油版，厂商直接切断了线下销售渠道，将汽
车之家车商城列为全国唯一销售渠道， 全款
在线售卖, 并且还提供专属车型送货上门服
务，而线下经销商则仅提供提车和售后服务。
这是线下经销商体系变革的里程碑事件。

现在看来，互联网带给汽车行业的冲击，
在销售、流通领域已经有所显现。 未来汽车经
销商职能也会发生较大的改变，4S 的销售职
能将会弱化。 随着汽车电商的发展，也会有越
来越多的平台加入，分割汽车电商版图。

秦致指出，类似天猫汽车、Truecar 等汽车
电商平台，归根结底，做的是营销的买卖。 汽
车电商在线全款售卖， 汽车电商平台和消费
者之间直接完成交易， 并且以实际销售量作
为衡量标准，这才是真正的汽车电商。

据了解，去年汽车之家双 11 疯狂购车节
主打的是“便宜” ，今年主打的则是“真实” 。
“今后我们不再重点关注 PV、UV、 时长等指
标，我们最关注的是真实成交量。 哪怕初期成
交量很少，对我们都有着重要意义。 ” 秦致最
后强调。

进口企业迎来福音
明年6月欧洲货
可直达湖南

广汽菲亚特进出口部负
责人熊洁谈起湘欧快线的开
通就非常激动，“今后， 公司
从欧洲进口的一些比较急的
售后件， 就可以选择走湘欧
快线了。”

湘欧快线显然是给进出
口企业带来了福音。“直达铁
路货运班列在吸引时效性
强，轻质、高附加值货物方面
有明显优势， 湘欧快线的开
通毫无疑问将大大促进湖南
和欧洲两地投资贸易的发
展。”俄罗斯铁路远东陆桥公
司负责人分析。

目前，“湘欧快线” 班列
为我省货物出口班列， 没有
返程班列。“湘欧快线” 承运
机构广铁集团介绍， 计划明
年6月与俄铁远东路桥、德铁
全球物流（中国）公司合作，
开通从欧洲直达湖南的进口
货物班列。 ■记者 杨田风

实习记者 戴瑾昕

继重庆、四川、湖北、河南、陕西等地相
继开通直达欧洲货运班列后，湖南的货物
也乘着火车走进了“新丝绸之路经济带”。

30日上午，湖南省副省长何报翔出席
首发仪式并宣布发车。他指出，湘欧快线
实现常态化运营后，能增强我省的出口能
力，也有利于引进欧洲、中亚商品，促使湖
南成为国际货运物流中心。

搭湘欧快线不怕赶晚集

此次首发，湘欧快线采取了南北双线
齐发的方式。

预计最快在11月14日，北线快列就将
抵达德国的杜伊斯堡，期间将经满洲里出
境，途经俄罗斯、白俄罗斯、波兰等地，全
程11905公里，运行时间16-18天。南线则
经阿拉山口出境，途经哈萨克斯坦，运抵
乌兹别克斯坦的塔什干， 全程6476公里，
运行时间11天。

据三湘都市报记者了解，两趟班列货
源以湖南本地为主，还有少量来自华南和
华东地区。

长沙市东方海航国际货运代理有限
公司此次承运了14个车皮，有陶瓷、机械、
汽车配件、 茶叶和其它轻工业出口产品。
该公司总经理彭辉告诉记者，其中有一批
陶瓷餐具就是特地搭上湘欧快线去赶欧
洲圣诞节的，“现在距圣诞节虽然还有2个
月，但当地商家基本都会提前备货，如果
从上海、深圳等地走海运，长达三四十天，
再加上当地运输、渠道铺货等耗时，估计
就只能去赶个晚集。”

古有“丝绸之路”对接中欧陆上贸易，今有快速列车频繁往来两地输送货物。
10月30日上午10时55分，一声汽笛长鸣，满载着茶叶、陶瓷等货物的两列国际货运列车驶离长

沙霞凝货场，分别开向德国的杜伊斯堡和乌兹别克斯坦的塔什干。
一路向西———从海运的45天，到现在的18天，湘欧快线让湖南特产到欧洲的时间缩短了27天，

也由此结束了湘欧进出口货物单纯依赖海运的历史。

我省首条直达欧洲的国际铁路货运班列正式开行

湖南特产搭快车赶上“圣诞大餐”

资料显示， 欧盟是湖
南第一大贸易伙伴，2013
年，湖南对欧盟(28国)进出
口33亿美元； 对俄东地区
贸易输出5.43亿美元，同比
增长40.9%。在湘欧快线开
通之前， 我省进出口货物
主要靠海运，轻件、急件、
贵件则靠空运。

湘欧快线的承运机构
中国外运湖南公司总经理
陈红盛算过一笔账， 同样
标箱的货物从长沙运至欧
洲，如果空运需要5至7天，

费用大约为40万元人民币，
而海运至少要45天， 费用最
低要3000至3500美元，而“湘
欧快线” 成本是空运的1/14，
时间是海运的约1/3。

广铁集团长沙货运中心
代表夏朝辉告诉记者， 政府
现在正以财政补贴的形式来
培育“湘欧快线”拓展市场。
“每个大标箱将获得补贴2.5
万至3万元人民币不等。如此
算下来， 价格比水运只贵了
几千元人民币， 但速度快了
24天以上。”

影响

算账

运费仅为空运的1/14

１０月３０日，湘欧快线正式首发开行。 记者 郭立亮 摄

通关顺利
靠没有钥匙的“锁”


