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热线

孕妇尽量别吃蜂王浆

时下深秋来临， 天然蜂蜜成为不
少人滋补养生的选择。但专家提醒，孕
妇应避开蜂王浆、枣花蜜和益母草蜜，
可能影响婴儿发育，推荐食用槐花蜜、
百花蜜和荆条蜜。 ■据新华社

吃橘子不要撕“橘络”

许多人吃橘子， 喜欢把白色的筋络扯得一干二净，其
实，这种吃法不科学。橘瓣外白色的网状筋络被称为“橘络”，
中医认为，橘络具有通络化痰、顺气活血的功效，不仅是慢性
支气管炎、冠心病等慢性病患者的食疗佳品，而且对久咳引
起的胸胁疼痛不舒，也有辅助治疗作用。 ■据健康时报
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�������最近，长沙开福区万熙园的
刘娭毑退休了， 在外地工作的
儿子买了台二手电脑， 让她看
韩剧，可电脑运行越来越慢，有
时还无故死机。 为此，刘娭毑在
小区外找了家维修店， 给电脑
杀毒、 更新软件， 可是没过几
天，电脑又罢工了，维修店却不

管，老板说，电脑再次返修，还得另外交钱。
刘娭毑很生气，她想起初次找维修店修电脑时，老板没

有出示任何收费标准，也没有任何的书面维修承诺，如今，电
脑又出故障了，她只得吃哑巴亏。

隔壁楼的黄大姐听说后，推荐她拨 96258 热线请个电脑
专家：“花点小钱就能包年，专家随时上门，我炒股、看连续剧
全靠 96258。 ”刘娭毑一听挺靠谱，也打算试一下。

96258便民服务中心拥有专业的电脑维修团队，快速上门，专
业解决各类软硬件问题，96258还能提供打印机、复印机等办公设
备的维修。

修好电脑好追剧

收费合理不坑人，服务态度还蛮好

家电维修 还是96258靠谱
“还是96258家电维修服务态

度好，且收费实惠不宰人，真的很
靠谱。” 鲁先生特意打进96258感
谢便民家电维修师傅。

原来是年初鲁先生买某品牌
电视，商家送机顶盒，可是机顶盒
用了不到几个月就坏了。“拿去找
商家维修， 商家态度十分不好，看
都没有看， 开口就要价150元。”鲁
先生觉得服务态度差，决定找其他
地方试试， 朋友说96258家电维修
不错，于是就拨打电话预约维修。

谢师傅经过一番仔细检查，
发现只是机顶盒主板电容器件损
坏，导致电路出现故障。随后，谢
师傅找来新的电容器件进行更
换，插上天线，电视机马上显示出
彩色画面。

“人工加上材料，总共只收50
元。”鲁先生称，96258家电维修不
仅技术好，整个服务过程态度好，
收费明码标价不坑人。

★96258家电维修服务， 始终坚守承诺：第
一时间联系客户并尽快到达现场； 无零配件或
技术、设备等原因不能修复的，不收任何费用；
维修后，非客户人为造成的同样故障，包括所更
换的零配件， 免费保修3个月……遇上家电故
障，市民不妨拨打96258预约。

管道疏通、
洁具维修、除虫
灭害、搬家搬厂、
环境检测、 电脑
维修、开锁修锁、
家电维修、 机票
代购、清洗保洁、
房屋修缮、 房屋
装修、家电清洗、
清洗保洁、 保姆
钟点工、 开荒保
洁、 模特礼仪
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本报10月29日讯 今
天，长沙终于迎来了雨水天
气，雾霾天得以缓解。但与
此同时，一轮强降雨也在三
湘大地铺展开来，湖南省气
象局上午8时启动暴雨Ⅳ级
应急响应，提醒我省北部及
西部强降雨区域防范地质
灾害。

空气重回“小清新”

这场雨也有人工增雨
的成分在其中。气象部门表
示，截止到目前，我省中部

地区已经超过半个月没有
降雨，虽然一场小雨没有击
退雾霾，却让空气质量得到
了改善。

根据长沙市环保监测
中心站的数据显示，今天下
午4点，全市9个站点已经有
4个摆脱了“重度污染”，1个
站点为“轻度污染”。

省气象台表示，随着降
雨的持续和偏北风的吹拂，
从30日开始，盘踞在长株潭
地区的持续雾霾天气将开
始逐渐消散，多地空气将重
回“小清新”。

入秋以来最强降雨

本轮降雨的强度和范围
都是今年入秋来最大的一
次。今天上午，湖南省气象局
启动了暴雨Ⅳ级应急响应。
气象部门称，30日至31日我
省中北部将有一次大到暴雨
过程，其中局地大暴雨，省内
其它地区小到中雨。

雾霾也受到了雨水的
抑制，降水到来后，气温将
有7℃-9℃左右的下降，加
之空气湿度增大，湿冷感觉
会比较突出。■记者 刘璋景

本报10月29日讯 今
日， 湖南省农村信用社发布
公告， 公开招聘省联社机关
及县级农村信用合作联社、
农村商业银行、农村合作银
行（以下简称“行社”）员工。
其中，省联社机关招聘6人，
行社计划招聘员工1262名。
考生可登录湖南领导人才
网（http://www.hnleader.
gov.cn），通过报名系统打印
报名登记表。 网上报名起始
时间为2014年10月31日，截
止时间与各行社资格初审截
止时间相同。

■记者 曾力力
实习生 胡珈玮 何鹏

本报 10月 29日讯
湖南省委组织部透露，为
解决公安机关、监狱单位
医学专业人才短缺问题，
决定组织实施湖 南省
2014年考试录用担任主
任科员以下及其他相当
职务层次非领导职务医
学类公务员（人民警察）
工作。共计划招考医学类
公务员（人民警察）162
名，其中省属监狱单位74
名，市县公安局88名。

报名时间为10月31
日8:00至11月4日16:00，
在此期间，报考人员可直
接登录湖南人事考试网
报名，也可通过湖南省人
力资源和社会保障厅网

或湖南省公务员局网的
相关链接登录报名服务
平台。

招考服务咨询电话：
湖南省公务员局考

试录用与职位管理处：
0731-82217349；

湖南省人事考试院：
0731-85063791；

湖南省公安厅政治
部：0731-84590221；

湖南省司法厅政治
部 人 事 警 务 处 ：
0731-84586377；

湖南省监狱管理局
政 治 部 ：
0731-84592760。

■记者 曾力力
实习生 胡珈玮 何鹏

本报10月29日讯 今天， 由省残疾人
康复研究中心承办的全省首届孤独症、智
障康复教师技能大赛举行。省残联康复部
副部长吴斌表示，我省3—6周岁自闭症儿
童，3—7周岁智障儿童可申请免费康复救
助，符合条件的有康复需求的城乡贫困智
障儿童、孤独症儿童可向当地残联申请。

据透露， 目前我省孤独症儿童约0.52
万，智力残疾儿童约1.19万。近年来，省残
疾人康复中心等部门共为1330名孤独症
儿童、1500名智障儿童免费提供了康复训
练；这些残疾儿童的生活自理和社会适应
能力有了显著提高。目前，全省从事孤独
症、智障康复教学的教师仅约为400人，与
孤独症、智障儿童形成1:42的比例，而理
想的比例则是1:5， 专业康复教师人数存
在3000人的巨大空缺。

■记者 李琪 实习生 邹莹

1元钱能买到出境机票，
你信不信？记者从春秋航空公
司获悉， 该公司将于11月9日
10：00-11月11日22：00在其
官方网站推出“遇上双十一，1
元起飞”机票秒杀活动，春秋
航空相关负责人透露，这两天
每天10点、12点、14点、16点、
18点、20点都会有1元机票快
闪， 一元即可抢购济州、澳
门、香港、台湾、大阪机票，出
行日期为11月11日-2015年
2月7日。

救助

孤独症、智障儿童
可申请免费救助

人工增雨助力，加大降雨驱霾
湘中以北局地大暴雨，我省启动暴雨Ⅳ级应急响应

机票

1元钱飞大阪
双十一有特价

招聘

省农村信用社
公开招聘1268人

湖南招考162名医学类公务员

记者从南方航空获悉，
11月7日-11月18日，登录南
航官网抢购国际机票， 可享
超低价优惠。 长沙飞往澳洲
的悉尼、墨尔本、布里斯班、
珀斯、奥克兰，经济舱往返机
票1790元起； 飞往美洲的洛
杉矶、温哥华、纽约、旧金山，
经济舱往返机票990元起；飞
往欧洲的伦敦、莫斯科、阿姆
斯特丹、法兰克福（直飞）、迪
拜、伊斯坦布尔，经济舱往返
机票790元起。 旅行日期为
2015年1月至5月， 以上价格
均不含税， 需从广州或乌鲁
木齐中转。 ■记者 潘海涛

通讯员 杨林君 赵莎芬

南航官网
国际机票超低

为了让孩子起床，很多父母采用“起
床闹铃”或枯燥的催促方式，虽然孩子也
能起床，但非常费劲。教育专家表示，学会
给孩子讲起床故事也是不错的选择，感兴
趣的家长可以试试看。

专家介绍，早晨起来，家长拉开窗帘，
拿出准备好的故事书，坐在孩子床边开始
讲故事。可以用柔和的声音开始，然后越
来越放开声音， 语速要比讲睡前故事快，
音调也比讲睡前故事时高。如果掌握不好
语气和语速，也可以大声地读出来。

■据新华社

育儿

孩子赖床怎么办
不妨讲故事叫醒


