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华声玩乐A13

10月29日， 由三湘华声全媒体联合长
沙市体育局主办的挑战21天羽毛球训练营
招募令发出第二天，报名相当火爆，计划只
招募72人， 但报名的人数已经接近300人。
尽管人数很多， 但报名呈现不均衡的趋
势———菜鸟多，老口子少；活力、非凡、开开
三家球馆人气爆棚，不再接受菜鸟报名。最
后一天招募时间，灵动、宝马和石马羽毛球
馆还有极少量名额， 想报名的朋友可登录
http://haowan.voc.com.cn， 点击相关主
题帖查看活动详情并报名。

【报名】有人找教练，有人找高手

本次活动报名火爆，无论是老口子或
是菜鸟，报名参加活动都有明确的目标。

32岁的球友龙驰从事保险行业， 从去
年年初开始学打羽毛球，在那之前，他曾打
了十多年的乒乓球，“现在打羽毛球的人比
打乒乓球的人多，约球也比较容易，于是就
逐渐学打羽毛球。”不过到现在，龙驰还将
自己定义为菜鸟，“我平常在四方坪那块打
球，最初每周会打2-3次，一般和同事或者
羽毛球QQ群友约球，现在减少到了一周一
次。” 当被记者问及为何会减少打球次数
时， 龙驰解释道，“就是觉得自己技术还不
过关，平常和老口子交流时，细节方面各有
各的说法，我也不能乱打一气，就索性减少
了打球次数。 这次报名参加挑战21天活
动，希望有专业教练指导一下。”

而从事工程设计的李聪有4年球龄，是
一名老口子了，他的目的与龙驰不同，他平
常会和宝马球馆的球友约球， 不过这次报
名的球馆是非凡。“主要是想多认识下其他
球馆的高手，我在反手击球方面稍弱，希望
和他们一起切磋提高。”李聪说道。

“Soft！Try� me！”（软
蛋，动一下我试试。）

“I� know� you，Dog！”
（我知道你是什么人，老狗。）

北京时间10月29日，
NBA常规赛开战，但相比湖
人与火箭的比赛本身， 科比
与霍华德这两位巨星在场上
的针锋相对更吸引球迷的眼
球。当时湖人大比分落后，科
比后场阻挠霍华德传球，手
掌扎扎实实打在了霍华德身
上， 而霍华德索性照着科比
的老脸上来了一肘子， 正是
这一记冲动的肘子， 两人的
关系或许再也回不了头了。

文章开头的对话为两
人之后对骂的大致内容，
科比骂霍华德“软蛋”，霍
华德喷科比是“老狗”。

上上个赛季， 科比曾
费了九牛二虎之力将霍华
德招揽至湖人， 本想着要

创造一片新天地， 结果两
人却做了“短命夫妻”，经
过一个失败的赛季后，霍
华德出走火箭， 昔日的队
友也就这样成了仇敌。

霍华德与科比的关
系， 其实就像是一对不欢
而散的恋人， 曾经海誓山
盟，本以为可以互帮互助，
白头偕老， 最终却各奔前
程。刚开始时还顾及脸面，
沉默不语。如今，当霍华德
带着“新欢”，在科比的地
盘上大秀“恩爱”，矛盾激
化也在情理之中。 世间很
多切切之恨， 大概都是因
为曾经爱之深吧？

冷静下来， 生活还是
要继续， 这还是两队在本
赛季NBA常规赛的首场比
赛， 后面还有81场等着他
们各自为季后赛拼搏。

■记者 潘梁平

报名方式：①http://haowan.voc.com.cn，点击相关主题帖报
名，填写真实姓名、性别、电话、年龄、菜鸟还是老口子、报名球
馆；②加“挑战21天”微信号（18684883820）报名，提供信息同上。

本次活动报名的菜鸟特
别多，而老口子的人数相对来
说较少。目前宝马、石马和灵
动三家球馆还有少量名额。

本次活动期间， 我们安排
了教练定期给球友上课， 但并
不会每天上课， 而是集中安排
在几天，每次教若干技术动作，
其他时间由老口子和菜鸟两两
结对，互相练习，共同进步。所
以，我们希望每家球馆都有1-2

名高水平的老口子担任队长，能
够在教练不在的情况下对队员
进行技术指导，以提高队伍的整
体水平，更好地备战接下来的半
区选拔赛和南北对抗赛。

因此，6家球馆都欢迎高
水平老口子报名。 尽管活力、
非凡和开开三家球馆已经不
接受菜鸟报名，但如果你是高
水平的老口子，我们将优先考
虑。 ■记者 刘涛 叶竹

【缺口】招高水平老口子

又是彩跑， 又是钓鱼，又
是露营， 还有自行车比赛，这
样的活动有时间那就得去参
加。11月29日-30日， 由湖南
省体育局和湖南省旅游局联
合主办，御峰体育公司执行的
2014湖南省（黑麋峰站）山地
户外健身大会将在望城区黑
麋峰国家森林公园举行。

本次大会共设三个赛事

和两个体验项目：登山彩色跑、
钓鱼比赛、山地自行车赛、露营
大会、音乐篝火晚会。届时会有
奥运冠军、 国内户外运动知名
人士，全国户外运动爱好者、钓
鱼爱好者参与到本次活动。趣
味十足的登山彩色跑、 考验技
术的钓鱼比赛、 惊险动感的自
行车比赛设有近8万元丰厚的
奖金和奖品等您来拿。

这样既好玩，还有大奖的活
动，户外爱好者没有理由不报名，
报名电话：0731-85201618。

■记者 刘涛

集彩跑、钓鱼等于一体的山地户外大会招募

下月末，去黑麋峰玩个够

NBA开场
“软蛋”对掐“老狗”

挑战21天羽毛球训练营火爆，菜鸟多老口子少
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