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华声玩乐A13

【谁来玩？】
招募72人，男女各半

去年今日，NBA赛场上老到的马刺给
不可一世的热火好好上了一课， 也给球迷
们上了一课。 今年今日， 热火已是明日黄
花，詹姆斯重回克利夫兰骑士，带回的不仅
是天赋以及数位抱大腿的实力派球星，还
有无限的争冠希望。北京时间10月29日早
上8点，2014-2015赛季NBA常规赛将重
燃战火。那么问题来了，今年夺冠技术到底
哪家强？

骑士纸面实力最强

前几年的热火三巨头让大多数球队闻
风丧胆，如今，欧文强于伤病缠身的韦德，
勒夫强过瘦弱的波什， 詹姆斯还是那个无
敌的詹姆斯， 骑士在纸面实力上绝对领先
NBA其他球队至少一个身位。

当然， 也有不支持骑士的球迷开始复
制去年评价热火时的言论， 说骑士内线空
虚，除了詹姆斯、欧文、勒夫之外，找不到第
四攻击点等。如果看到这样的言论，估计米
勒、马里昂、维特斯等球星都要笑了。况且，
詹姆斯就像球队的活广告， 保不齐会在赛
段中再吸引来几位得力助手。

而且， 骑士内线除了场均能抢上10个
篮板的勒夫，还有瓦莱乔、汤普森、海伍德，
相较于去年的热火，骑士绝不“空虚”。

夺冠之路谁与争锋

其实，夺冠技术到底强不强？除了自身
实力，还要看对手肯不肯帮忙。

过去两年，东部一直上演“二队转”，由
热火与步行者唱主角。如今，骑士一夜之间
成了东部中心， 着实让很多钻研如何对付
热火的球队措手不及。如果罗斯健康，公牛
或许会是骑士在东部最强的对手， 但就怕
“如果罗斯健康”又成为假设。

望眼西部，一直处于“战国时代”，群雄
逐鹿。卫冕冠军马刺虽然是霸权拥有者，但
快船、勇士等挑战者都虎视眈眈。

从季前赛的情况看，骑士若想问鼎，还需
磨合， 马刺这样有着成熟体系且娴熟默契的
球队会是他们真正忌惮的对手。 如果有哪支
年富力强的球队能在西部就把马刺拉下马，
想必会成为骑士的福音。 ■记者 潘梁平

吃湘菜最适合配什么
样的葡萄酒？ 给客人倒葡
萄酒多少最能保持酒的原
味？10月25日，由波尔多葡
萄酒行业协会主办的第七
届波尔多葡萄酒学校全国
巡讲长沙站活动举行，记
者也借此机会采访了波尔
多 葡 萄 酒 行 业 协 会
（CIVB） 亚太区代表朱力
安和波尔多葡萄酒学校国
际认证讲师赵凡， 请他们
解答了诸多疑问。

葡萄酒一般和西餐联
系紧密，但其实，湘菜也可
以搭配。 朱力安就建议：
“湖南菜偏辛辣， 可以选择
搭配白葡萄酒，很辣的配上
甜甜的就很不错。红葡萄酒
搭配湘菜的范围就比较窄，
主要搭配肉类。”

现在， 许多家庭主妇
都会在家自制葡萄酒，这
和专业葡萄酒的区别在哪
呢？“家里自制的酒一般糖
分没有专业酿的高。而且，
受发酵的时间、环境、温度
等因素影响， 家里酿的酒
可能留下很多残糖， 自己
在家喝也没什么太大问
题， 但肯定不能跟专业的
比。”赵凡表示，家里的酒
酿好了就要喝掉， 不能储
存太久， 因为没有专业的
储存手段，很容易变质。

那如果想长时间储存
葡萄酒，要注意什么呢？第
一是温度， 全年恒温，约
12℃到14℃。第二是湿度，
约70%-80%的环境湿度。
低于此平均值， 瓶塞有干
枯的危险， 而高于此值则
有标签、瓶盖变形的危险。
第三是光线， 要尽量避开
光线， 不要使用霓虹灯照
明。 ■记者 黄煌

实习生 郭丽文

“挑战21天”再发集结令

羽球训练营邀你挥拍NBA常规赛29日开打
夺冠技术哪家强？

V播报

葡萄酒
也能配湘菜

10月25日晚， 三位湘
籍青年男高音歌唱家袁双
洋、朱志容、曾勇登台湖南
大剧院联袂献艺。 他们演
唱了众多经典歌曲， 引来
听众们的阵阵掌声。

有趣的是， 这三位青
年歌唱家都是邵阳人，在
各种全国歌唱比赛中多次
获奖。 袁双洋任武警湖南
总队政治部文工团团长。
朱志容现任武警上海市总
队政治部文工团歌队队
长。 而毕业于军艺的曾勇
为北京市歌舞剧院青年歌
唱演员。 ■记者 吴岱霞

湘籍男高音献唱

2014年“挑战21
天” 活动最后一个项目
要开始了， 本期的活动
项目为羽毛球，这是“挑

战21天”继太极拳、健身、跑步后的第四个健身项
目。 本次活动于10月28日开始招募，11月1日正
式开始。活动将在6家羽毛球馆同时进行，每家球
馆招募12人。名额不多，想参加的朋友请速度报
名。 活动详情还可登录http://haowan.voc.com.
cn，点击相关主题帖查看。

在“挑战21天”的四类运
动中，羽毛球或许是群众基础
最好的一项。

三湘华声全媒体和长沙
市体育局联合主办“挑战21
天”活动的初衷是倡导健康生
活方式， 普及科学健身方法。
长沙市体育局局长李卓民多
次强调，现在参与健身锻炼的
人越来越多，使得推广科学的
健身方法显得尤为重要。而不
得不承认，在我们选择的项目

中，羽毛球的参与者受伤病的
困扰也是最多的。长沙市体育
局副局长江哲明在今年确定
挑战21天项目时特别提到羽
毛球，他认为羽毛球参与人数
众多，更应该通过媒体将科学
的健身方法传播下去。

因此，我们将羽毛球项目
纳入其中。本次活动，我们将
投入最多的技术指导人员，而
在报道中也将注重正确技术
的传播。

本次活动共分为3个部
分。 第一部分为21天训练营，
入围的人员将进行21天的训
练，并选拔出比赛人员。第二
部分为寻找羽毛球达人，即将
从6家球馆这21天打球的会员
中男女各选一名，进入最后的
比赛名单。第三部分为南北对
抗赛，即6家球馆分为南北区，
选拔出来的队员加上达人，组
成队伍进行最后的南北对抗
赛。

羽毛球训练营将于10月
28日开始招募，31日公布名
单；11月1日至21日进行“挑

战21天” 训练；22日进行半区
选拔赛；23日进行南北对抗
赛，并颁奖。

本次活动6家球馆分别
是：韶山南路红星会展中心四
楼的非凡羽毛球馆、桐梓坡路
湘雅医学院体育馆旁的开开
羽毛球馆、韶山南路宝马家居
饰品城旁的宝马羽毛球馆与
石马羽毛球馆、芙蓉路贺龙体
育场对面的活力羽毛球馆（金
源店）以及井湾子家居建材广
场（井湾子派出所对面）的灵
动三湘羽毛球馆。各位报名者
可以就近报名。

报名方式：①
http://haowan.
voc.com.cn， 点
击相关主题帖报
名， 填写真实姓
名、电话和羽毛球
水平；②加“挑战
21 天 ” 微 信 号
（18684883820）
报名，提供信息同
上。

【为啥玩？】 让更多的人科学健身

【怎么玩？】 6家球馆11月同时进行

活动共招募72人，男
女各36人，要求18岁至50
岁之间，身体健康。

其中，每家球馆招募
12人，男女各6人。本次活
动除了传播科学健身方
法，还将打造带领身边人
一起锻炼的氛围，所以12
人中招募经常打羽毛球
的老口子和羽毛球菜鸟
各6名， 活动中将两两结
对。因此，最终每家球馆
招募的名单分布为男女
老口子各3人、 男女菜鸟
各3人。

活动期间，教练会对
学员们进行最基础也是
最正确的动作教学，所以
教学期间可能会有些枯
燥。希望招募的老口子要
有热心、有耐心、有奉献
精神，能够指导结对的菜
鸟。请在报名时如实填写
自己是老口子还是菜鸟，
如果老口子“想装”菜鸟，
不仅活动期间会比较枯
燥，而且还浪费名额。

■记者 刘涛
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10月29日（周三）
08:00��马刺 -�小牛 CCTV5
10:30��湖人 -�火箭 CCTV5
10月30日（周四）
07:30��热火 -�奇才 新浪体育
10:00��太阳 -�湖人 广东体育

不想被球打？
快报名！


