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走访：7成司机不知“药驾”

10月18日， 记者针对“药
驾” 问题在长沙城区对市民进
行了街头调查。

长沙的哥方师傅现年43
岁，驾龄17年。方师傅称从没听
说过“药驾”。“我知道吃感冒药
后容易打瞌睡， 不适合驾车时
服用， 但买药时也没人说哪些
药吃了不能开车。”方师傅说。

在记者随机采访的20名驾
驶员里， 有15人表示根本没有
听过“药驾”；只有1人知道“药
驾”，并表示“驾车期间不会吃
药”；而另外4人只听过“药驾”，
并不清楚其危害性。

药店：也不清楚“药驾”

药店工作人员是否会提醒
顾客不能“药驾”呢？记者又走
访了长沙城区数家药店。

“药驾？没听说过。”开福区
伍家岭一家药店工作人员说，
“只知道哪些药品吃了有副作
用。”这名工作人员表示，卖药
时， 她们很少对顾客提及药品
的副作用。

在记者走访的5家药店、
14名工作人员中， 有8人不清
楚“药驾”；剩下的6人虽听说
过，“也仅仅是听说过而已。”
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酒驾已众所周知，可“药驾”你听过么？一些常
用药物的副作用很容易给驾驶带来危险。本期车生
活提醒您，8种常见药服用后最好别开车。

扫一扫， 我们
帮你破解爱车的
烦心事，分享爱车
的开心事。

就因驾车前吃了几颗感冒药， 长沙
市民刘女士困得不行， 一时恍惚追了前
车的尾。 三湘都市报记者调查发现，7成
驾驶员与药店工作人员不清楚何为“药
驾”。 什么是“药驾”，又有何危害？记者就
此采访医生， 为驾驶员整理出不适宜驾
车期间服用的药物， 并教您驾车期间正
确服药，以保证行车安全。

事故：吃感冒药后，开车犯困追了尾

10月17日上午，家住长沙开福区的市
民刘女士一早起来，感觉有些头晕，于是
服用了感冒药“感冒胶囊”。 当天上午10
点，当刘女士驾车行驶到芙蓉北路车辆检
测站前的红绿灯时，突然犯困的她一不留
神，与前车追了尾，所幸未造成人员受伤，
但现场交警认定刘女士驾车追尾负全责。

对此， 刘女士十分懊恼，“早知道这
样，我就不吃药了。”

各院均接诊过“药驾”事故伤者

“药驾”出事故的几率大吗？记者带着
疑问走访了长沙城区数家医院。

记者在长沙市中心医院、长沙市第四
医院、长沙市八医院走访发现，各院都曾
接诊过“药驾”的事故案例。

“大多数事故都是因为驾驶员服用了
抗感冒药或抗过敏药后出的事。” 长沙市
中心医院的工作人员说， 该院自今年以
来，接诊了至少5起“药驾”伤者。

感冒药引发追尾，“药驾”会惹祸
调查：7成驾驶员不知道“药驾” 提醒：这八类药开车不能吃

周建芳是开福区新河街
道竹山园社区卫生服务站的医
生。周医生建议，患者在服药期
间最好尽量避免驾车， 选择其
他公共交通工具。 如果一定要
驾车， 驾驶员可从以下几个方
面来预防“药驾”。

在购药或者看病时， 主动
告知自己是司机， 以便医生根
据实际情况选择药物。

如果是驾驶员自己买药，

药物种类应越少越好， 这样可
避免超剂量用药或药物相互作
用引起不良反应；在服药前，应
仔细阅读药品的说明书， 特别
是“用量、禁忌症和副作用”等。

如某种药物有不良反应，
但又必须使用， 驾驶员在驾车
前可减少此种药物的服用量，
一般减半服用， 驾车后再补足
剂量。还可等药效过后再驾车。

■记者 陈昂 实习生 刘文敏

万不得已，驾车期间应这样服药

感冒胶囊、鼻炎康片、维C银翘片、速
效感冒胶囊等含有抗组织胺类药物

咳必清，安定、氯硝安定、佳
静安定、苯巴比妥等药物

甲硝唑，庆大霉素、链霉素等氨
基糖苷类抗菌药

心得安、利血平、硝苯地平等

胃复安（甲氧氯普胺）

奎尼丁、美西律和心得安等
硝酸甘油、心得安、消心痛和抗高
血压药

丙咪嗪、多虑平和苯乙肼等

保健品中的褪黑素（脑白金中
的主要成分之一），对神经中枢有抑
制作用

■制图/陈琮元


