
10月19日晚， 长沙市雷
锋大道与黄金西路交会处龙
湖岸边， 由华声杂志社与中
粮·北纬28°楼盘主办的“美
与自然”公益时尚名流夜在这
里盛大上演。新丝路湖南模特
大赛优秀选手时装走秀、书画
家公益表演、 火热的歌舞演
出， 为来宾奉上了一场自然
与时尚完美结合的视觉盛
宴。 记者 田超 摄影报道
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全民健身挑战日
长沙获胜

PK不仅仅存在于两个人之间，也不仅
仅存在于两支队伍之间，还可以存在于两
个城市的几十万人之间。10月18日，“2014
年全民健身挑战日———美丽湘江动起来”
活动中， 长沙与衡阳进行了一场PK赛，最
终长沙获得了胜利。

本次活动由湖南省体育局主办，长沙
市体育局承办，举办这次活动的目的是提
高大众体育健身意识，促使大众经常性参
加体育锻炼， 享受体育运动乐趣的同时，
又通过城市之间的挑战增强市民的城市
荣誉感。这次活动比的很简单，不是你跑
得多快我跳得多高，比的是活动当天连续
做30分钟以上体育活动的人数占该市人
口比例，比例高者获胜。工作人员使用无
线扫描的方式对参与活动人数进行统计。

长沙开辟了贺龙体育场东广场、橘子
洲和烈士公园三个活动场所， 广场舞、太
极拳、篮球、羽毛球、足球、呼啦圈等各个
年龄阶层人群喜爱的运动各分一区，热闹
举行。 长沙最终的参与人数为195360人，
占长沙市总人口的2.77%，最终获胜。

■记者 刘涛

“翼装侠”们在飞行时，每
个人身上都会携带视频记录
仪，对他们而言，慢一秒就意
味着整个飞行被用来给飞在
前面的人拍了短片。10月19
日，第三届红牛翼装飞行世锦
赛冠军在张家界天门山诞生。
作为首届世锦赛冠军，来自南
非的朱力安·布勒以33秒249
的成绩再次夺到翼装王者之
位，亚军和季军分别为上届世
锦赛冠军哥伦比亚的乔纳森

和挪威的艾斯朋。
经过前几日的阴雨天气，

决赛当天的张家界天门山在
艳阳高照下，雾色稍褪。经过
预赛、排位赛、淘汰赛之后，四
名决赛选手站在1400米高的
悬崖起跳台上。翼装飞行平均
时速160公里，最快时可达到
每小时260公里，是人类无动
力飞行的极限。 烟雾划过天
际， 飞过数座山头和索道，到
达终点狐仙剧院。 决赛时，长

达1.7公里的赛道， 四位选手
都飞在34秒之内， 也就意味
着他们的平均速度为每小时
180公里。

冠亚军的巅峰之战在首
届冠军朱力安和第二届冠军
乔纳森之间进行。最终，朱力
安以绝对优势重夺冠军之位，
对此他激动地表示，“乔纳森
实力很强， 我的压力非常大，
能时隔一年之后再次夺得冠
军，我特别高兴。”而乔纳森则

因开伞时间不足被取消最后
一次飞行成绩，但因为他已进
入冠亚军争夺战，这对他取得
本次世锦赛第二名的结果没
有影响。

此外，决赛当天还进行了
女子争霸赛和编队表演。参加
世锦赛的两位女选手梅丽莎、
爱伦，和其他未能进入决赛的
选手在天空中为观众带来了
一场翼装飞行视觉冲击。

■记者 叶竹湖南秋季
百公里毅行“打假”

10月18日，第一期2014湖南秋季百公
里从长沙洋湖湿地景区出发，用两天的时
间，穿越长株潭。19日上午11点左右，首位
毅行者抵达目的地株洲市体育中心。

只是在随后到达的毅行者中，有不少
人选择了搭乘的士或者租赁自行车到达
终点附近，组委会当机立断派出工作人员
“打假”， 并取消了多名违规者的毅行资
格。

捷信队的许阳说道：“既然选择了来
挑战自己，就一定不要给自己留余地找退
路，否则之前吃的苦不就白吃了吗？我走
不动了，我可以倒下，我也可以被收容车
或者救护车救走，但是绝不能坐的士走。”
本季百公里毅行将分三期三批次进行，共
有上万名挑战者参加。活动总策划江岸说
道：“我们要让湖南百公里成为一个不断
优化并向上发展的品牌，要让更多的人真
正体会到毅行者的精神，以后每年的春季
与秋季，我们都会用一个月的周末来开展
湖南百公里。” ■记者 潘梁平

王明炎在美庐
美术馆开画展

10月19日，王明炎《中国
近代名画家集》 首发式暨精
品力作展在美庐美术馆开
展。 王明炎是国家一级美术
师，中国意向画研究会会长，
他的画作个性独特、 学术性
强， 又是从传统中来且有破
有立， 融合了中西的美学精
华， 又借鉴中国的皮影、剪
纸、版画的艺术特点。画展共
展出王明炎的精品画作110
多幅，画展至28日结束，免费
向市民开放。 ■记者 吴岱霞
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篮球基地开进长师附小
10月17日，由省篮协授予的我省首个

“湖南省青少年阳光体育运动篮球训练基
地”正式在长沙师范学院附属小学挂牌。

长师附小校长张兰告诉记者：“近几
年，长师附小在课余时间针对全校学生免
费开设篮球社团课，每周授课一次。学校
组建了校篮球队， 每天早上都会进行训
练， 四到六年级也组建了班级篮球队。现
在家长都已意识到体育锻炼的重要性，很
欢迎学校的篮球推广计划以及其他体育
活动的开展。”

省体育局副局长、省篮球协会主席杨
再辉告诉记者：“长师附小在开展篮球上
下了很大功夫， 篮球的氛围十分浓厚，成
为首个小学篮球训练基地水到渠成。对于
成为篮球训练基地的小学，省篮协会定期
对教练员进行培训，还会着力改善这些学
校的运动训练设施，真正做到发展篮球运
动从娃娃抓起。”

“篮球进小学，是趋势，要继续推广”，
杨再辉表示，在长师附小设立训练基地只
是一个开始， 未来还要向全省各市州推
行，以进一步带动我省校园篮球的发展。

■记者 潘梁平

新丝路展现美

随着人们对体育运动
越来越喜爱， 诸如攀岩、滑
翔伞、跑酷等极限运动也有
越来越多的人参与，可是对
于大部分人来说，这些运动
虽然很酷， 但难以企及。但
我们总不能停下追求健康
的脚步吧？ 有一项运动，是
几乎适合所有人的———行
走。 在人们追求跑酷的拉
风、滑翔伞的刺激时，似乎
忘了简单的行走，同样可以
为我们带来健康。如果你喜
欢行走，或者你准备加入行
走的队伍， 那就跟我们来
吧。10月25日， 无限极2014
世界行走日（长沙站）将在
洋湖湿地公园先导牛广场
鸣枪起步。该运动倡导每天
走一万步，那就让我们从25
日开始，一起踏上健康之路
吧。 本报有200个参与本次
活动的名额，读者可通过我
们公布的方式报名，入围即
可获得T恤一件，先到先得，
报满为止。

“无限极世界行走日”
活动倡导大众每天行走一
万步，让行走的习惯成为健
康的保障。今年已是该项活
动第五年举行， 至2013年，

活动累计举行50场次，行走
总里程超过400万公里，吸
引数十万市民参与。此次长
沙站活动由中华全国体育
总会主办， 长沙市体育总
会、岳麓区人民政府、长沙
市体育产业协会承办，无限
极（中国）有限公司为独家
合作伙伴。

作为多次举办“无限极
世界行走日”活动的重要城
市，长沙群众参与这项活动
的热情极高，岳麓区文体新
局、岳麓区洋湖街道办事处
等也积极推动本次活动。为
了不让行走成为一种机械
的运动，本次活动设计了不

少花样。在行走途中，每隔
一段距离，行走者将会看到
醒目的里程指示牌，以及由
“脚尖行走、脚跟行走、倒步
行走、甩手行走、拍打行走”
组合而成的五种行走方式
体验区，在收获行走养生知
识之余，还可以体验各种行
走方式的乐趣。

为了让活动更有趣味
性，行走途中还安排了一些
“超级英雄” 与你同行一万
步，届时马里奥大叔、蝙蝠
侠、蜘蛛侠将不时在你身边
出现，并在终点与大家共同
庆祝。

■记者 刘涛

200个名额参加世界行走日 入围即送T恤一件

25日，邀你同走一万步
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行走日活动市民参与热情高。

选手在空中飞行。 记者 郭立亮 摄


