
论道

火车站：7路、 107路至高升村南下。
汽车东站：103、502、802路至高升村南下车即到。
汽车西站：17路至高升村南下车即到。
河西：152路至高升村南下车即到。
省展览馆：150路、115路至侯家塘转23、702路至高升村南下。
五一广场：123路至高升村南下；145路至林科大转7、123、152路至高升村南下。
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养老服务业迎机遇，国内外专家“坐而论道”

老年人占2成，银发经济大有可为

老龄化来袭
社区居家养老是出路

“老吾老以及人之老” 是我们对美好
社会的憧憬，“老有所养，老有所依”是我
们每个人对自己人生的期许。 但实际上，
我们的老年生活真的能够做到如此吗？全
国老龄办副主任阎青春透露，截至2013年
底，我国60岁以上老年人2.0243亿，接近
总人口的19%。 据预测，2015年我国老年
人将达到2.23亿， 2020年将达到2.48亿。

五个人中就有个老年人，全国形势严
峻，我省也不乐观。根据2013年湖南省统
计公报，湖南省60岁及以上人口1079.1万
人，其中长沙有112.84万人，占全市总人口
的15.6%，远超10%的国际老年化标准。

老龄化社会扑面而来，如何应对这一
挑战？阎青春分析称，从世界范围来看，目
前的养老形式主要集中在家庭养老、社区
养老和机构养老三大类上；社区养老将机
构养老的服务引入社区，让老年人能够居
家享受到日间照护、短期托养、康复护理、
精神慰藉等社区提供的专业服务。作为可
操作性强、最具普适性的养老模式，社区
养老以及居家养老在中国的发展前景极
为令人瞩目。

社区养老前景广阔， 但现实也不乐
观，记者调查走访发现，当下长沙很多社
区建立了居家养老服务中心或日间照料
室，但不少市民反映人气冷清。如何破局，
长沙万众和社区服务网络公司董事长王
庆佳表示，“亲情是养老的重要组成部分，
我们公司除了在装修方面将养老服务中
心按照普通家庭打造，还专门设置条例规
定子女每周必须来中心陪父母吃一顿饭，
养老只有和亲情捆绑在一起，老年人才会
愿意待下去。”

如果说养老地产难盈
利是硬件窘境， 那么软件
服务方面则更加尴尬 。中
南大学湘雅二医院营养科
主任张胜康指出， 目前真
正具备公共营养师资质 ，
能够持证上岗的不到2000
人， 目前全国公共营养师
缺口400万人，湖南缺口同
样巨大。

面临同样问题的还有
健康管理师行业，“截至目
前， 包括省健康管理协会、
省健康服务业协会所培训
人员在内，全省已培训近万

名学员，但行业缺口依然较
大。” 湖南省健康服务业协
会秘书长伍劲健在接受记
者采访时表示。

对此， 伍劲健表示，在
我国人口老龄化加速的大
背景下，老年人群体面临诸
多需求， 各项生理机能下
降， 各种慢性疾病多发，健
康管理师们应该更多地关
注和投入老年健康服务事
业。“老年健康管理服务应
该成为公共营养师和健康
管理师的主要服务对象及
主要内容，也是他们最大的

用武之地。”
张胜康主任在接受记

者采访时表示，《中华人民
共和国营养法》规定，在养
老机构等公共领域， 公共
营养师是标配。而在健康保
险公司、医院保健和健康管
理部门、医院和非医院的健
康体检部门、社区等相关医
疗卫生保健机构、健康管理
公司和其他健康产业公司
等机构， 健康师将大有可
为。
■记者 潘海涛 蔡平 侯小娟

实习生 龙红梅 吴媚

政府养老
要雪中送炭
全国老龄办副主任阎青春：

政府养老的职能是保基
本、保困难、兜底线，但现状
是， 最需要政府提供收入和
服务保障的困难，高龄、失能
老人未能得到很好照料。政
府投入很多不是雪中送炭，
而是锦上添花，许多健康、高
收入的老人较多享受到政府
的养老资源。 政府对公办养
老机构包办包管体制， 形成
既当裁判员又当运动员，不
是掌舵而是划桨的现象，引
发一系列矛盾和问题。

老年产业
是朝阳产业

中国人民大学健康管理
学院院长、 国家发改委健康
服务业办公室首席专家陈元
平教授：

2010年我国65岁以上老
年人中0.5%需要住院治疗，2
%需要机构护理，5%需要社区
护理。后两部分老人需要护理
床位达386.2万张， 相当于全
国床位总数的80.68%， 需要
176.76万护理人员，每年需要
护理费用1752.46亿元。 今后
的40年间，医疗护理产业的规
模还将增加2.3倍。健康管理、
科学养生与健康保险方面将
会成为以后中国健康市场中
的主力产业，养老产业与健康
服务业是朝阳产业。

日本三井物业株式会社
杉林良已所长：

日本各界重视开发专供
老年人使用的商品和服务，
将其从普通的商品和服务中
细分出来。 比如远程医疗、
GPS卫星定位、 老人活动记
录器、 紧急感应绳等多项智
能设备。此外，更要从精神上
对他们多加关心， 让他们感
到自己并没有被社会抛弃，
只有这样， 他们才会乐于接
受新的产品。

澳大利亚驻广州副总领
事朱莉：

澳大利亚的养老服务有
养老院、 社区养老服务和其
他养老服务等分类， 其中养
老院是最主要的方式。 尽管
政府是养老服务最大的资金
投入者， 但运营养老院的主
体更多是非盈利机构。 澳大
利亚65%的养老院由包括宗
教机构、 慈善组织和社区组
织在内的非盈利机构运营，
私营企业和政府直接运营的
养老院只占少数。

老人手机、远程医疗、社区居家养老私
人定制……10月10日，在长沙红星国际会
展中心启幕的2014中国湖南（国际）老年
产业博览会（以下简称老博会）上，科技与
智能结合的新型养老服务吸引了数万老
年人前来参观、咨询。

展会现场热火朝天，论坛里面也不例
外。此次老博会还吸引了来自中国、澳大
利亚、日本、韩国、荷兰等国家和中国香港、
台湾地区的30余位行业领袖、 专家学者、
产业尖峰人物等聚集一堂， 坐而论道，围
绕社区养老、 医养结合养老健康管理、养
老地产投资、发达地区先进养老经验等主
题分享了自己的看法。

据有关专家预计，到
2020年，中国的老年人口将
达到2.4亿人， 占总人口的
17.17%；到2050年，老年人
在总人口的比例将达到30%
以上，占世界首位。我国人
口快速老龄化的急剧转变，
给未来的养老产业创造了
巨大需求。

最具灵敏嗅觉的资本，
自然不会错过这一行业盛
宴。 湖南保险业内一位资
深人士向本报记者透露，从
去年开始，新华、平安、合众
人寿等保险公司均曾在长
沙筛选过养老地块，布局养
老经济。 目前养老地产不
仅成为保险资金的聚集

地，包括万科、保利、远洋、
万达等超过80家传统房地
产企业也纷纷试水养老地
产。

尽管房企将养老地产
视为投资金矿， 目前我国
的养老地产仍停留在概念
和讲故事的阶段。 浙江万
科随园嘉树老年公寓管理
有限公司副总经理林刚坦
言称， 目前养老地产还处
于青铜时代， 养老地产盈
利主要来源于后端的运营
服务， 然而一个尴尬的现
实是， 多数老年人并不愿
意为服务埋单， 进而出现
房间配备了地暖却没人用
的处境。

养老地产看着垂涎三
尺，实则难以下咽，这一现
象并不仅仅存在于中国，澳
大利亚IMG执行董事马龙
表示，前不久IMG刚在澳大
利亚接盘了一个当地破产
的养老地产项目。养老地产
如何跳出窠臼，马龙进一步
补充称， 磨刀不误砍柴工，
投资养老地产必须做好充
足准备，不管是资金还是心
理方面，除此之外更为重要
的是，要充分理解老年社区
的核心，即如何为老年人提
供无忧无虑的服务，如果没
有这个决心，而是抱着赚快
钱的思路进来，极可能竹篮
打水一场空。

2014中国湖南(国际)老年产业博览会
10月10日-12日在长沙红星国际会展中心
举行。想了解老年产业前沿技术和最新信
息可扫二维码。

2014 中 国
湖南（国际）老
年产业博览会
10月 10日在长
沙举行。

老年产业系列报道之二十六

养老地产处青铜时代，难盈利困局待破解

健康是养老核心，营养师、健康师大有可为
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●截至2013年底， 我国 60岁以上老年人
2.0243亿，接近总人口的19%。据预测，2015年我国
老年人将达到2.23亿， 2020年将达到2.48亿。

●湖南省60岁及以上人口1079.1万人，其
中长沙有112.84万人， 占全市总人口的15.6%，
远超10%的国际老年化标准。

10月10日举办的论坛上，行业领袖分享养老观点。 记者 童迪 摄


