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“开学综合征”通常是中小学生在开学前后表现出的一种非器质性的
病态，形成原因是放松的假期生活与过度紧张的学习生活差别太大，造成
学生在生理和心理上难以接受。家长可以通过和孩子一起购买学习用品、
与孩子多交谈新学期的学习计划等方式，让孩子真正进入到学习状态。

本周
健康
提醒

开学了，你家孩子焦虑厌学吗
专家：三类孩子是“开学综合征”高发群体 支招：带孩子买文具也可“收心”

中小学生9月1日开始了新的学期，但
近两个月的假期让一些学生对开学产生
了不适应：疲倦、心理焦躁、上课注意力不
集中，想到每天繁重的学习任务、做不完
的作业、接踵而来的测验和考试，不少学
生开始出现“开学焦虑症状”。

这些在假期结束之后开学之始，中小
学生所表现出的一种明显的不适应新学
期学习生活的非器质性的病态表现，心理
学家们称之为“开学综合征”。“开学综合
征”有多种表现形式，生理上多表现为：睡
眠不好、头晕脑胀、疲倦乏力、注意力下
降、记忆力减退、食欲不振等；在心理上则
表现为情绪不稳定，烦躁焦虑，上课走神、
甚至厌学等。

省脑科医院心理卫生中心张宏耕主
任认为，这些负性情绪和躯体症状会持续
一段时间，如果处理不好，容易引发心理
疾病，老师和家长应引起重视。

【现象一】迷恋上网收心难

小迪是一名初中生，由于父母忙于工
作，暑假期间只能让他一个人在家，为了
奖励孩子期末考试成绩优异，也为了给孩
子找个“玩伴”解闷，父母特地给他买了一
台平板电脑。很快，平板电脑也成了他的
“最佳”玩伴。

网络游戏让他着迷。时间一长，他感
觉头晕脑胀，做什么事都没精神。快开学
了，他也想收收心学习了，但一看书就感
觉心烦意乱，脑袋里还浮现出网络游戏的
场景，晚上睡不着，继而恐惧上学。

【现象二】晚睡晚起的电视迷

冰冰今年10岁， 正在读小学五年级，
小家伙平时就是个电视迷，一看上电视就
没完，通常要过了晚上10点钟才睡觉。

暑假期间，冰冰更是电视台的忠实“粉
丝”，常常要看到深夜才罢休。晚上睡得晚，
早上常常是一觉睡过10点， 上学时的生活
习惯完全被打乱了。

马上就开学了，妈妈让她按时睡觉、起
床，可是“恶习”难改，睡早了睡不着，早上
起不来。妈妈一旦提到要开学了，她就嘟着
小嘴，嚷着：“不读书了。”

【现象三】懒散、没精神、装病不上学

“妈妈，我肚子疼，头好晕的，去不了
学校了。”9月1日是开学的第一天， 一大
早，任李女士怎么哄，小学二年级的儿子
就是不愿意起床，还表现出肚子疼痛难忍
的样子，一时间，李女士都不知道孩子究
竟有没有生病。

为了安全起见，李女士答应儿子不去
上学，带他去医院检查身体，结果儿子一
切正常。其实孩子的“病”也是“开学综合
征”的表现之一。

三类孩子更易患
“开学综合征”

张宏耕主任介绍， 由于
暑假生活没有规律， 有的孩
子染上了一些不良习惯，想
到新学期可能会有一些未知
的事情等，容易患上“开学恐
惧症”。 当然， 不是所有的孩
子在开学前都会陷入症状
中， 也有的孩子表现出比较
轻微的不适应， 如果学校老
师或家长们能够足够重视，
正确引导就能够让孩子们很
快适应学习环境。 有三种类
型的孩子比较容易患上“开
学综合征”，应该引起家长和
老师们的注意：

第一类是心理素质和适
应能力本来就较差的学生。
这些孩子往往适应能力较
差， 新学期容易出现一些不
适应的现象， 继而在生理和
心理方面出现症状。

第二类是在学校经常受
到老师批评的学生。 孩子都
有自尊心，别以为那些“皮大
王”对老师的批评不在意，其
实心里都记着。如果“心里委
屈”又找不到抒发的渠道，新
学期很容易产生自暴自弃。

第三类属于年纪还比
较小的学生。特别是从幼儿
园升到小学的孩子，不能马
上适应新的学习环境，一旦
遇到一点挫折很容易产生
厌学情绪。

专家

超声医学教育
公益项目启动

本报9月3日讯 8月29
日，“中国医学基金会超声医
学教育公益项目暨三星智能
超声诊断培训中心” 在湖南
省人民医院正式启动。42名
基层医院主任参加了首期高
级班培训诊断课程。

该项目旨在帮助改善中
国相对薄弱地区基层医院的
孕产妇和新生儿医疗服务技
术水平， 为中国的母婴健康
事业贡献力量。 培训中心的
智能超声诊断设备等培训设
施全部由三星电子捐赠，来
自湖南各市州的近100余名
基层超声科医生参加了落成
典礼。

民革中央原副主席、中
国医学基金会副主席朱培康
表示：“此公益项目的开展依
托三星电子强有力的资金、
技术及设备支撑， 将长远地
造福中国欠发达地区的母婴
群体， 有力推进中国基层医
疗机构医疗保障服务的实质
性提升。”
■记者 洪雷 通讯员 汤凡

“速光刀”治肿瘤
化疗缩至3分钟

本报9月3日讯 记者从
湘雅三医院获悉，由美国生产
的速光刀肿瘤放疗系统在该
院正式投入临床使用。这是目
前世界上最新的放射治疗设
备， 也是中南地区唯一一台。
该治疗系统可应用于各种肿
瘤治疗， 更能对头部肿瘤、肺
癌、肝癌实施精确治疗。

运用该设备， 放射线照
射的部位能限定在肿瘤周围
误差0.01厘米范围内；速光刀
技术射线放射的速度是原来
的6倍， 可将放疗效率提高5
至10倍， 将原来15分钟至20
分钟的治疗时间缩短到3分
钟以内。使治疗更精准，患者
更安全。 ■记者 洪雷

通讯员 余希 蒋凯

健康资讯

提醒

张宏耕主任分析，孩
子们在开学前之所以会
产生“恐惧”，首先是因为
假期生活无规律。开学之
际要立马恢复正常的作
息时间，孩子们心理和身
体都无法马上适应。

其次， 在开学前，家
长们对孩子提过高的要
求，会导致孩子新学期产
生焦虑。尤其是一些将进
入六年级、初三、高三的
学生，他们对未知的学业
产生“恐惧”。成绩不理想
的学生对开学产生反感，
甚至自暴自弃。

即将开学， 还有很
多学生没有完成作业，
而开学 的时 间 越来 越
近， 孩子们因紧张赶作
业从而产生焦虑情绪。

开学之际，家长和老
师应该注意发现孩子心
理行为的变化，如果孩子
不愿意上学，或出现焦虑
情绪， 同时伴随心跳快、
呼吸加速、流汗等躯体情
况， 应调整生活规律，与
孩子沟通，减少给孩子施
加压力，严重者应及早带
孩子到医院咨询，切忌将
孩子的焦虑情绪放大。

家长莫将孩子焦虑情绪放大

支招

第一步要为孩子制定作息时间，每天都要安排学生
有玩耍时间，作业不要安排太多；

第二步是要经常与孩子沟通，了解他们的心理变化
和需求，定期检查孩子作业完成情况，避免孩子养成说
谎、赶作业等坏习惯；

第三步是带孩子去购买新学期的学习用品， 这样可
提醒孩子开学即将到来， 从心理上给孩子做好开学的铺
垫；

第四步就是找时间与孩子进行交谈， 可与孩子讨论
下学期的学习计划、目标等，让孩子在不刻意的环境下收
心。

■记者 洪雷 实习生 吴思宁 通讯员 谢茜

四步搞定“开学恐惧症”


