
怎样维护你的婚姻

湖南司法警官职业学院的副院长赵兰教授表示，夫妻
双方对彼此的认识要清晰，准确把握好自己，学会感恩。

记住对方对自己的好，不要忽略，不要认为这种好是
理所当然的。处理好婆媳关系，有付出心理。

做一个“爱心账本”，记上平时对方为自己做的大小
事情。

多赞美对方、懂得欣赏对方、不能虚伪。
夫妻双方光容忍是不行的，如果一直容忍，就像是吹

气球，总有一天会炸掉。

呼吁
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本是“千年修得共枕眠”的两人，为了家庭琐事，成了一对阴阳两隔的
怨偶，这是极端个案。但现实中，从偕老夫妻到擦肩路人，离婚群体也在每
年递增。太自我、第三者插足、三观不和，离婚有各种理由，维系婚姻的法子
却只有一个：尊重、包容、付出。

核心提示

左边老婆，右边老妈，两端中间，是走
钢丝的丈夫。婆媳关系，是一个让大多数丈
夫苦不堪言的话题。

因为一碗蒸鱼该不该放姜的问题，长
沙一对关系原本就不和睦的婆媳再次陷
入争吵。这一次，在老妈与老婆之间疲于应
付的丈夫竟然作出了一个彻底而又血腥的
选择：他将妻子掐死后报警自首。

8月20日上午， 三湘都市报记者从长
沙市检察院获悉， 因涉嫌故意杀人罪，27
岁的袁博(化名)被判处无期徒刑。

男子杀妻后淡定报警

2013年1月5日深夜，长沙市楚天世纪
城小区。

袁博将睡梦中的幼子抱到母亲房间，
转身回到夫妻俩的卧室。他将房门反锁，上
前对着妻子就是一拳，将妻子打倒在床后，
他冲上去用双手死命地掐住她的脖子，直
到她不再动弹。随后，他淡定走出卧室，对
睡眼朦胧的母亲说道：“她去了另外一个世
界，是我把她杀了。”

袁母顿时睡意全无， 冲到小两口的房
间，发现床上的儿媳已经眼睛圆瞪，脸色发
青。她赶紧拨打120急救电话，等她打完电
话再回头看儿媳时，发现人已经不在床上
了。 一旁的袁博告诉她：“我把她推下楼
了。”说完，他拨打110报警电话，并一一电
话通知妻子的家人。

蒸鱼放姜引发血案

“我们感情还可以， 只是她太任性、要
强。”面对检察机关的指控，袁博没有辩解，
只是说起和妻子之间的关系， 妻子的要强
让他男人的面子受到了伤害。

妻子娘家是做生意的，比他家条件好。
加上妻子工资也比他高，这让他落差很大。

事发前一晚，袁博妈妈做了蒸腊鱼。饭
间，妻子小张问为什么要放姜，夫妻俩为此
吵了起来。小张生气地把腊鱼倒了，袁博看
到后揪住她头发就往墙上撞。 小两口因此
僵持着。第二天，各自上班。原想冷静一天
后就会和解，不曾想悲剧就此发生。

“晚上她带孩子睡觉，关灯的声音弄得
很大， 我觉得她是为前一天蒸鱼的事情还
在生气，就吵起来。”袁博说，争吵中妻子不
停地强调孩子的衣物都是自己父母买的、
牛奶是她的工资买的， 婆婆做饭不好吃等
等，他觉得很伤自尊，于是就想杀死她。

经法院审理认为， 袁博故意杀人罪名
成立，依法判处其无期徒刑。

■记者 王智芳
实习生 陆海空 彭孝华 徐品庄

为放姜婆媳争吵 为面子男子杀妻
左边老婆，右边老妈，妻子与妈妈生矛盾，走钢丝的丈夫该咋办

在众亲友眼中， 夫妻俩的感情还不
错，争吵也不是很多，问题的症结更偏向
于婆媳矛盾。

张妈妈回忆，婆媳之间有矛盾，女婿
比较护着妈妈。对此，袁博并不否认。

“我妈妈在我家连佣人都不如。”袁博
说，他家条件不好，父母是农村的，妻子一
直看不起他家里人。生完孩子母亲过来照
顾媳妇，但婆媳俩总是摩擦不断，“她们口
味不同，生活习惯也不一样，一点小事都
能让我老婆不高兴。”在袁博看来，妻子性
格比较强势，对婆婆有意见，婆媳间时有
争执， 而他总听妻子抱怨母亲的种种不
是。

有调查显示：“婆媳关
系” 成为仅次于婚外恋的
破坏夫妻感情的“杀手”，
是导致家庭内战的一大诱
因。 如何处理好两者的关
系， 记者就此采访了中南
大学心理学博士郭平。

就这起惨案而言，在
家庭关系的处理中， 丈夫
犯了一个大忌， 他总觉得
母亲是弱势的， 婆媳一有
分歧，他就站在母亲一边。
“在婆媳关系中，最重要的
角色就是背负着丈夫和儿

子双重身份的人。” 郭平
说， 丈夫要起到润滑剂的
作用， 对妈妈多讲儿媳的
优点， 对老婆多讲婆婆的
好处，千万不要搬弄是非。
最重要的是， 丈夫必须保
持中立， 联合一方去对付
另一方是大忌。

撇开个案谈“婆媳关
系”，技巧只有一个———各
方多忍让、多包容。为了家
庭和睦， 婆婆和儿媳要相
互理解，相互尊重，这样家
庭生活才能更幸福。

近日来，电视剧《离婚律
师》的热播，引发关于离婚的
热议。 来自省民政厅的数据，
近三年来，湖南的解体家庭每
年以近万对的数字增加。

是什么扰乱了我们的婚
姻？真实版“离婚律师”李健统
计近百个离婚案例发现，“小
三” 的介入导致感情破裂，是
主要原因之一。他呼吁，修改
婚姻法，增加对第三者的直接
民事索赔权。

离婚数据十年递增

日前， 民政部发布了
《2014年上半年全国社会服
务发展情况》，数据显示2013
年全国依法办理离婚手续的
共有350.0万对， 比上年增长
12.8％。对比2004年以来的统
计数据，我国离婚率连续十年
递增。

湖南的婚姻现状也不容
乐观，三湘都市报记者从省民
政厅了解到，近年来湖南的解
体家庭每年以近万对的数字
增加。2011年，我省离婚总数
是12.1万对，2012年为12.9万
对，2013年增加至13.8万对。

去年离婚80后占七成

赵兰是湖南司法警官职
业学院的副院长，也是国家二
级婚姻家庭咨询师。针对湖南
人的婚姻现状，赵兰教授曾经
做了相关的统计，其中，2013
年离婚的13.8万个家庭中，80
后占了七成。

根据民政部门的统计数
据分析，近年来湖南出现了两
个离婚的小高潮，第一个是除

夕之后，第二个是高考之后。
分析80后成为离婚主要

群体的原因， 赵兰表示，80后
基本上是独生子女，都以自我
为中心，不懂得去包容对方。
针对这样的现状，省民政厅负
责人建议，设置一些婚姻家庭
社会救疗机制，尽可能挽救冲
动离婚的夫妇。据了解，湖南
今年将在15个县市区进行试
点，建立婚姻家庭纠纷专业人
民调解委员会，对非理性离婚
进行调解。

“小三”成婚姻破裂主因

是什么扰乱了婚姻？热播
的《离婚律师》剧方联合南京
大学社会学院作了一个“中国
离婚指数”调查，“离婚诱因榜
单” 揭榜时显示，“小三”以
74.6%的高比率稳占榜首。

湖南万和联合律师事务
所李健律师于2008年协调组
建“反第三者联盟”，全国各地
遭受第三者侵害的当事人纷
纷向其法律服务团队求助，每
年服务的有离婚诉求的当事
人上百余人次，是名副其实的
真实版“离婚律师”。

“根据我的统计， 小三确
实是离婚的主要原因。” 李健
告诉记者，他统计分析了一百
个离婚案例，第三者的介入确
实成为婚姻的“死穴”。

李健分析，普通夫妻即使
有内部经济、 性格方面的矛
盾，但往往碍于小孩、老人、面
子等顾虑，一般不会轻易涉及
到离婚，而一旦有了外力第三
者的存在，婚姻家庭就显得不
堪一击了。
■记者 李琪 实习生 朱甜甜

婚姻调查

真实版“离婚律师”：应立法索赔“小三”

作为一个“离婚律师”，李
健带领团队制作了《忠诚协议
范本》， 规范婚姻关系存续期
间配偶之间的忠诚义务的履
行；编写了《反第三者自助手
册》， 用以指导当事人在婚姻
法律关系中如何掌握法律，自
行取证等等。

“这些还不够， 我呼吁法
律来保障原配的权益。” 李健
称，当前《婚姻法》中，配偶仅
可以在离婚时才能针对一方
的出轨过错进行索赔，是法律
不完善之处，他率先呼吁立法
修改，增加对第三者的直接民
事索赔权。

具体解释，就是在不解除
现有婚姻关系的情况下，法律
应赋予妇女可以对配偶的婚
外情人以侵犯配偶权为由直
接提起民事侵权之诉。要求给
予赔礼道歉、停止侵权、并赔
偿定额损失。 并且涉案的被
告， 应对原告拿出的通话记
录、亲密照片承担举证责任。

提醒

立法对第三者民事索赔

专家

探因

婆媳起争执，丈夫多护母

中立有助缓解“婆媳矛盾”

■制图/杨诚

七成
离婚

主角是80后
因“小三”插足


