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提起妇科手术，女人们往往先想到
腹部被切开长长的口子和漫长的体力
恢复过程。 而妇科肿瘤是育龄女性的
常见疾病，子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫
内膜异位症……这些发病率很高的妇
科肿瘤以前都需要开刀才能治疗，很
多人对此实在是有点胆战心惊。

殊不知，当微创的时代来临，这一
切的担心都变得多余了！ 被业界誉为
在“钥匙孔”里完成的微创手术，在当
代妇科宫腹腔镜 领域 的 应用 极为 广
泛。这种神奇的技术通常仅在腹壁开 2
至 3个 0 . 5-1 .0CM钥匙孔小洞， 将直径
1 . 0CM的腹腔镜伸入腹腔内， 将腹腔
内脏器的图像清晰引导并显示于电视
屏幕上， 从而将精准清晰的病灶直观
的呈现在医生眼前， 进而透过腹壁小
洞插入医疗器械完成手术操作， 完全
规避了传统手术的剖腹风险。 更重要
的是，该手术准确度高、创面小、出血
少，手术后疼痛轻，病人恢复快。需要
手术治疗的疾病， 大多可以采用微创
技术来开展治疗。

据悉，2014年 8月 10日，由中国医师
协会主办的“妇科微创导入 JCI标准新
型诊疗体系高峰论坛” 即将在湖南宾
馆隆重召开。届时，国内外知名微创妇
科专家将与省内近 300名医疗从业者
齐赴盛会， 就妇科疾病微创治疗领域
的最新成果 ，展开学术讲座及交流 ，并
首次借助实景手术演示， 向社会大众
揭开妇科微创手术的“神秘面纱”。

相比以往仅仅停留在技术层面的
手术交流，此次高峰论坛所倡导的“妇

科微创新型诊疗体系” 更体现了一种
全新的人性化医疗理念 。 正确的微创
理念强调的是合理应用不同的技术手
段以达到微创， 即以对病人的损伤最
小为目的，而非局限于采用哪种技术。
实现该理念的转变不仅取决于技术，
更取决于整个微创治疗的综合决策 。
医生应根据患者的年龄、症状 、生育要
求 、病变的大小及部位、全身状况 、经
济能力、 个人意愿以及医院的技术实
力进行综合分析 ， 制订个体化的治疗
方案。

此外 ， 这次高规格的医疗国际峰
会，还将开创性的将“以病人为中心 ”
的 JCI标准导入到微创妇科治疗领域，
该标准是全世 界公 认的 医 疗服 务标
准， 涵盖 368个标准项目， 其核心价值
是 ：降低风险，保证安全，医疗质量的
持续提高。 其主要目的是增强公众对
医院关心患者安全和医疗质量的信任
度；倾听患者和家属的声音 、尊重他们
的权益 、 把他们当作合作伙伴参与到
医疗过程中来 ； 为病人提供满足其健
康需求的服务 ，协调各服务流程，以提
高病人的治疗效果 ， 最大限度的利用
医疗资源。

即日起，活动主办方将通过热线电
话 0731-88776666面 向 全省 征集 数 百
例子宫肌瘤、 卵巢囊肿等妇科疾病患
者。会议期间，七位中外专家也将联合
坐诊长沙玛丽亚妇产医院， 用精妙无
痕的微创艺术， 亲自为典型病例患者
实施爱心援助手术， 彻底根除其病痛
烦恼。

与JCI同行
精英共启“微创大时代”

既然说出了爱，那就得
有下一步的亲密互动。“海
洋之吻”既拼水下“憋气功”
又验吻技，“爱的传递”就看
你对TA爱得心不心急，而
“同舟共济” 则要求情侣要
有相互扶持的心。 玩嗨了，
我们还将为以上三个环节
的获胜者奉上游泳卡或纪

念品。此外，在七夕周末两
天时间内，好玩俱乐部玩家
情侣到场办理年卡将有情
侣套卡七折优惠。 有情话，
有运动，有礼物，如此麻利
又“技术流”的水上爱情攻
势， 赶紧带上心仪的TA一
起参加，可别在七夕孤独略
过。

七夕带上爱人去玩玩水

七夕这天，湖南省博物馆精心策划了
“心心相印玻璃马赛克创意拼贴” 七夕特
别活动。 有兴趣的朋友可与心爱的ta一起
享受艺术的悠闲与宁静，感受情感的交流
与碰撞，利用五彩缤纷的玻璃马赛克进行
创意拼贴，共度甜蜜的温馨时光。

活动时间：8月2日（农历七月初七）上
午9:30-11:30

体验内容：●“晶火传奇———欧洲玻璃
艺术珍品展”导览●玻璃马赛克创意拼贴

活动地点：长沙湘江新区规划展示馆
（原长沙大河西先导区规划展示馆）

咨询电话：0731-84141533
■记者 吴岱霞

实习生 杨金平 张苗 孟乔

本周节目中，爸爸们来到了四川虹口
原始森林。节目组特意给萌娃们准备了仿
若童话世界的树屋， 而想要住进树屋，萌
娃们必须要面对的就是要和自己的爸爸
分开，独自走进那童话般的世界。与此同
时萌娃们只能挑选出除自己爸爸外四位
爸爸中的一个来照顾自己。在选择奶爸现
场，曹格家的两个孩子哭得撕心裂肺。

8月16日，由湖南省实施全民健身计划
委员会和湖南省体育局主办的2014湖南省
负重登山及群众登山大赛将在梅溪湖桃花
岭景区举行，目前赛事已经开始报名，有兴
趣的朋友可拨打电话0731-85201618报
名参赛，8月12日报名截止。

梅溪湖对于长沙人来说一定不陌生，
而桃花岭景区的美景自然也被很多人知
晓，能在这样的环境中来一场登山比赛，既
锻炼了身体，又欣赏了美景。本次比赛赛程
全部在桃花岭景区内，4-5公里左右。 参赛
者必须组队参加，每队四名队员，至少有一
名异性。参赛队员年龄为16-50周岁，身体
健康，无高血压、心脏病等其他疾病，本次
活动的报名人数控制在1000人以内。

赛事分为挑战自我的专业组和重在
参与的群众组， 其中专业组须统一服装，
每人负重10公斤。 群众组则无需负重。组
委会将根据每组所有队员完赛录取成绩，
每个组别的前八名均有奖励，专业组冠军
奖励为现金4000元，群众组的奖励则为价
值2000元的奖品。

更多赛事及报名详情请登录http:
//haowan.voc.com.cn，点击相关主题帖查
看。 ■记者 刘涛

长沙芒果博纳国际影城：《后会无
期》、《闺蜜》、《龙之谷：破晓奇兵》、《京城81
号》、《白发魔女传》、《幻影车神》、《神笔马
良》、《小时代3》、《暴力街区》

长沙横店王府井影城：《后会无期》、
《白发魔女传》、《闺蜜》、《小时代3》、《龙之
谷： 破晓奇兵》、《幻影车神》、《京城81号》、
《暴力街区》

玩玻璃马赛克
贴“心心相印”

省登山大赛等你报名

微院线

《爸爸去哪儿2》周五22:00，湖南卫视

一个奶爸六个娃

该剧由湘籍女星颖儿、当红小生李易
峰、 叶祖新等青年人气偶像联袂主演，讲
述了一奶同胞的三姐妹因缘际会下被天
各一方，成年后，不同家境、性格迥异的三
人经过重重磨难终获团圆的传奇故事。

■记者 黄煌 实习生 郭丽文

《欢天喜地俏冤家》爱奇艺、CNTV

三姐妹天各一方

19:30�法国超级杯
巴黎圣日耳曼-�甘冈CCTV5

23:20�酋长杯阿森纳-�本菲卡PPTV
8月3日（周日）
23:20�酋长杯阿森纳-�摩纳哥PPTV

看点： 法国超级杯首度
降临中国。周六晚，上赛季联
赛冠军巴黎圣日耳曼将迎战
杯赛冠军甘冈。包括伊布、卡
瓦尼在内的诸多大牌球星均
已抵达北京。 酋长杯因为赛
制的特殊， 观赏性将大大增
加， 因为除了球队在比赛中
每打入一球， 将获得一个额
外的积分，阿森纳与本菲卡、
摩纳哥的比赛将有望成为两
场进球大战。

世界杯后的
“空窗期”结束了

遥控器

在休整了半个月之后，
球迷们终于可以结束世界杯
后的“空窗期”。这个周末，随
着国际足坛一系列热身赛战
意渐浓，加上男篮斯杯打响，
球迷们又将在电视机前迎来
一场周末狂欢。

国际冠军杯 8月3日（周日）

01:00�国际米兰 -�罗马 CCTV5
04:00�曼联-�皇家马德里CCTV5
06:30�利物浦 -�AC米兰 CCTV5

看点： 世界杯后一直在
度假养伤的C罗有望在本场
比赛复出，迎战老东家。此前
两场比赛，范加尔几乎派上了
最强阵容， 取得一胜一平，而
皇马除了C罗之外， 本泽马、
迪马利亚和J罗仍未归队，实
力有所削弱。 但无论如何，曼
联与皇马的比赛，都是周日凌
晨不可错过的焦点大战。

国际足球其他赛事
8月2日（周六）

看点： 如果你看了周三
晚恒大与哈尔滨毅腾的比
赛，就会发现，现在的中超联
赛即便是首尾大战， 都不会
乏味。本周鲁能VS泰达、亚泰
VS恒大这两场比赛值得一
看，泰达是传统强队，历来遇
强不弱， 其他三队都是获得
过中超冠军的队伍。

中超8月2日（周六）
19:30�鲁能 -�泰达 CCTV5+���
8月3日（周日）
19:30�亚泰 -�恒大 CCTV5

斯坦科维奇杯
8月1日（周五）
19:30��中国男篮 -�俄罗斯 CCTV5
8月2日（周六）
16:00��中国男篮-�斯洛文尼亚CCTV5

看点： 中国男篮周四晚
与安哥拉队一起揭开了本届
斯杯的序幕。与往年相比，今
年斯杯参赛队伍较少， 但后
两站的对手俄罗斯和斯洛文
尼亚都是传统强队， 比赛的
观赏性值得期待。

■记者 陈普庄

当天上的牛郎织女
在隔河相望时， 人间的
七夕撞上了周末。 不论
对已婚还是未婚情侣而
言，爱意的表达，不仅要
艺术，还要讲究技术。在
热辣的夏天， 当然要选
择清爽的方式来给爱情
添点蜜。8月2日（农历七
月初七）上午9点，好玩
俱乐部联合贺龙体育中
心室内恒温游泳馆招募
20对情侣， 相约来一场
七夕水上趣味运动会。

报名截止时间：8月1日
19点前

活动时间：8月2日上午9
点-12点

活动地址： 贺龙体育中
心游泳馆

招募对象： 已婚或未婚
情侣

入场费用：免费
报名方式：1.关注好玩俱

乐部微信公众号（HwFun-
Club），发送留言“姓名（男）+
姓名（女）+手机号码”即可；

2.登录华声玩乐频道“玩
在长沙”论坛（http://haowan.
voc.com.cn/），点击相关主题
帖查看详情报名；

3.现场报名。■记者叶竹

可别觉得夏天游泳约
会像是下饺子。作为省内最
大的单体气膜游泳馆，本次
活动场馆总面积达到2400
平方米， 最多能同时容纳
600人。并且，我们的七夕节
活动时间为游泳人群相对
较少的上午，能让情侣们有

足够的空间在戏水的同时
表达爱意。很多人在日常生
活中羞于大声说爱，本次活
动将现场设置“说爱你”环
节， 除了评选出最肉麻、最
贴心、最动人的情话并赠送
小礼品，还将通过广播将你
的爱意直接传达给TA。

爱要大声说

爱有大动作

小贴士


