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华声健康A15

暑假开始不到一个月， 长沙各大医院迎来学生就诊高峰， 泌尿外
科、眼科、牙科最为热门。孩子生病，家长最担心，本报记者此次搜罗了
家长最常见疑问，请专家解答，以期给有需要的家长们一个参考。

本周
健康
提醒

健康视点

暑期带娃看病，看本报解惑手册
包皮割不割？ 眼镜配不配？ 牙齿要不要矫正？ 专家为你权威答疑

Q1��是不是一定要挨刀？

陈先生儿子9岁，医生建议孩子做包皮
环切术。他查阅很多资料得知，很多医生反
对割包皮， 也知道不手术可能对孩子将来
造成影响。怎样做对孩子才最好？

【权威解答】省儿童医院泌尿二科副主
任医师刘小青：医学上认为，包皮过长是正
常现象，包皮过长并非一定要手术治疗。男
孩的生殖器官要经历两个快速发育期，一
个在三四岁，一个在十一二岁，家长要在这
两个阶段做好观察，并给孩子定期体检，但
没必要为了生理发育而让孩子接受手术。

是否手术，最好交由专业医生来判断。
如果不做手术，平时一定要注意生理卫生。

Q2��做手术最合适时间？

许先生已是第二次带着5岁的儿子来
就诊了。这次发现孩子阴茎有少量渗血。许
先生很担心，现在做包皮手术会不会太早？

【权威解答】刘小青： 我们多数会告知
家长8～12岁进行手术最佳。8～12岁的孩
子，手术时只需部分麻醉，不会影响孩子生
殖器官的发育。对于单纯的包皮过长患者，
也可考虑在青春期发育结束后再做手术。

湖南省人民医院上周（7月21日-27
日）眼科门诊1263人次，相比6月份第一周
门诊775人次，暑期门诊量增长了61%。

Q1��患近视一定要戴眼镜？

李先生7岁的儿子近视100度，问现在
不戴眼镜是否有不良影响？

【权威解答】省人民医院眼视光医学
中心主任医师王华： 近视分为假性和真性
近视，假性近视无需配戴眼镜，真性近视如
果在100度左右，视功能检查之后，眼位和
调节功能正常，又不影响学习和生活的，可
以不配戴眼镜， 但是如果度数在200度以
上就一定要配戴眼镜了。

Q2��配眼镜让度数越来越高？

严女士的孩子12岁，自从配了眼镜后，
度数越来越高，是不是戴眼镜的原因？

【权威解答】王华： 这并非戴眼镜造
成。眼镜度数加深，一是因为小孩处于生长
发育期， 近视会随着身体的发育而逐渐加
重。另一个原因跟小孩的学习负担、遗传因
素有关，眼镜能减少用眼的压力，对近视只
有好处，没有坏处。

儿童牙科常见病主要是
龋齿、咬合畸形、外伤等。暑
假以来， 长沙市口腔医院的
儿童科副主任医师曹培虹每
天会接待七十多个儿童，多
的时候会达到八九十个。

长沙急救夏令营
开营

本报7月29日讯 每年的
七八月暑假期间， 溺水、中
暑、烧烫伤等意外伤害频发，
不少意外发生地正是家中。7
月26日， 长沙市中心医院第
四届“爱心小精灵杯”急自救
夏令营正式开营，30组市民
家庭现场学习中暑等暑假高
发意外急救技巧。

该院急诊科主任李长罗
提醒， 家长和孩子只有成为
一名合格的“家庭急救员”，
才能在危急情况下既能自救
也能帮助他人。

■记者 洪雷
实习生 魏利洪

通讯员 秦璐

健康资讯

割包皮

配眼镜

牙齿矫正

长沙各大医院迎来暑期学生就诊高峰，图为省儿童医院院内院外挤满了带孩子来看病的家长。
记者 李健 摄

今年暑假开始不到一个月， 长沙各大
医院迎来学生就诊高峰， 湖南省儿童医院
泌尿外科每天要做约80台包皮环切术，预
约手术号已经排到500号之后。

除了泌尿外科，长沙各医院的眼科、口
腔科也是暑期最热门科室。

三湘都市报记者搜罗了家长们最关注
的问题，请省会各医院专家为大家解答。

■记者 洪雷 实习生 吴思宁 李惠宇
通讯员 梁辉 袁慧

Q2�
牙齿矫正最佳治疗时间？

很多家长不清楚孩子牙
齿矫正的最佳时间， 往往等
到孩子十七八岁了才带孩子
做牙齿矫正， 那时候可能错
过了最佳治疗时间。

【权威解答】曹培虹：一
般情况下， 牙齿畸形是孩子
生长过程中的正常现象。

不同的情况要区别对
待，像乳牙反颌（地包天）矫
正， 最好矫正时期3-5岁，再
晚的话女孩子5岁左右就开
始换牙。恒牙矫正时期，一般
是在孩子换完4颗门牙之后，
但具体的情况要家长带孩子
来医院检查。

建议孩子3岁之后， 家长
带孩子每半年检查一次牙齿。
对牙病早发现早治疗、早期预
防（氟保护漆、含氟儿童牙膏、
窝沟封闭）。如果掉牙矫正，一
般在7-8岁之后， 我们要家长
带孩子检查牙齿是否在正常
的范围内，如果影响面部骨骼
发育，那就需要矫正。

如果不是咬合畸形太严
重，一般不建议戴牙套。因为
一是牙齿有可能因为正畸，
牙周容易出现炎症。 因为牙
套的关系, 孩子也肯定不能
完全清洁好牙齿； 二是牙齿
由于移动过， 必然没有以前
的坚固, 而且如果没有很好
地佩戴保持器， 整齐的牙齿
还有可能反弹。

一些家长不重视孩子
的牙齿健康，一般都缺乏牙
齿常态检查，孩子长大后的
牙齿问题越来越严重。

【权威解答】曹培虹：
龋齿，可以继发牙髓炎和根

尖周炎，甚至能引起牙槽骨
和颌骨炎症。 如不及时治
疗，病变继续发展，形成龋
洞， 终至牙冠完全破坏消
失，其发展的最终结果是牙
齿丧失。而咬合畸形严重的
话会影响面部骨骼发育。

Q1��儿童口腔疾病有哪些？


