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孩子长了青春痘
千万不能针抠手挤

现在的孩子都发育得比较
早，吃的食物中也是越来越多非
天然的成分，使得很多孩子才十
几岁脸上就开始长青春痘。许多
痘友和家长都说，一开始没有当
回事， 也没想到会有多严重，可
这一长就是七八年，甚至到了30
多岁还是张“痘”脸，耽误了最佳
祛痘时机，造成终身遗憾！有的
孩子长了青春痘，会不自觉地用
手去挠去挤，而由于孩子的皮肤
敏感，极易感染，所以很容易让
痘痘进一步恶化， 面积扩大。还
有的家长一看孩子脸上长痘了，
就心急如焚不加思索，带着孩子
“乱投医”，甚至用针清的方法祛
除青春痘， 这也是不可取的方
法，因为一般长痘的皮肤大都是
受损肌肤，免疫力低下，经过针
清等破坏性祛痘方法会直接破
坏皮肤组织，更会留下痘坑和痘
印，痘是暂时没有了，但也留下
了永久性的瘢痕，这无异于变相
的毁容！

科学的祛痘方法很重要
长了痘以后， 必须引起足够

的重视， 同时一定要用安全的方
法祛除。 店长建议小痘友和家长
们在寻找祛痘机构之前， 一定要
尽量多了解祛痘的原理和将要采
取的办法，选择安全科学的方案，
切忌急功近利，防止出现反复。千
万不要用刺激性的激素产品，以
免造成皮肤更加恶化，形成“激素
脸”。

科痘经过近三十年的探索研
究， 总结出了一整套安全科学的
祛痘方法，不针清、不忌口、不口
服就能让痘痘消失。

不要把长痘的原因
都归结为内分泌失调

皮肤长痘的原因有很多种，
比如人们经常说的“内分泌失
调”。 举个简单的例子大家就明
白了。同样两个内分泌失调的女
孩，一个长痘，另一个就不长痘，
或者说一个人天天上网、 吃辣
椒、熬夜也不长痘，这真的让长
痘的人嫉妒死了。说到这大家就
应该明白了，也就说皮肤免疫力
很好的人身体的症状是不会大
面积反应在脸部的，一般长痘的
皮肤本身的肤质都有很大问题，
免疫力也低下，无法抵抗任何一
点诱因。

大多数复杂问题
都是由于不当祛痘方法导致

在走访过程中店长说道：“来科
痘祛痘的痘友大多有过3到4次以上
祛痘失败的经历， 往往采用的多数
是内调、用针清、外用激素，有些痘
友甚至在网上购买价格低廉的外用
祛痘产品， 这些产品里面大多会含
有激素类成分， 而一旦用上了激素
类产品， 将直接破坏肌肤自身的免
疫力，导致“激素脸”的形成，使脸部
情况加重并变得更加复杂。”

纯天然+高科技 =�祛痘效果
十八项步骤，步步精雕细琢

由于皮肤免疫力差和皮肤长
期处于受损状态，所以在康复过程
中关键是提高皮肤本身的抵抗力
以及加强皮肤的清洁、补水、防护。
让已经出现问题的皮肤逐渐的恢
复到一个正常的、 健康的状态。当
皮肤能够维持一段时期稳定不再
受到伤害，就算基本康复了，以后
再复发的几率就很小。

科痘的员工告诉笔者，从顾客

躺下到起身， 一共需要十八项步
骤。 整个祛痘过程是无水操作，因
为水质对皮肤也会有伤害，这种操
作是目前世界上非常安全的清洁
方法。 科痘颠覆了整个祛痘的观
念，不用针抠也能让痘恢复，不用
口服也能提高皮肤的抵抗力，不用
忌口也不会长出新的痘来，同时还
可以祛除以前留下的痘印和痘坑，
敏感皮肤也可放心祛痘。其实祛痘
很简单，只要找对了方法就像橡皮
擦字一样简单！”

科痘给了我们一个全新的祛痘
理念，也为市民提供了一个科学的祛
痘方法，正如科痘的名字一样，祛痘应
该科学祛痘，切不可使用破坏性方法
而导致面部皮肤越来越糟糕！

相信科痘一次，也许会改变您
的一生！

痘痘时常反复久祛不愈
您想要摆脱烦恼吗？
一个人的青春就一回，青少年的脸面更重要，绝不能让青春痘毁了信心。科痘连锁机构长沙店店长就青少年的痘痘问题，提醒大家尤其要注意以下几点。

地址：长沙市开福区湘江中路万达公
馆北门 103号

官方微博号 公众微信号

祛痘热线: 0731-8970567318163745673
QQ 号 ： 209637060
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近日，SOHO中国董事长潘
石屹与哈佛大学签订了金额为
1500万美元的“SOHO中国助学
金”协议一事，引发网络热议。不
少人提出疑问，国内致富的地产
商为何助学国外而不选择中国
高校。该企业CEO张欣与潘石屹
相继回应：这次助学金只帮助在
这些学校的中国贫困家庭学生。

潘石屹可能没有料到，即便
做出了解释，还是有很多网友不
买账。因为，这项捐助计划旨在
“资助在世界一流大学攻读本科
的中国贫困学生”，但是，网友们
普遍不愿意相信能够进世界一
流大学攻读本科的学生会出自
贫困家庭。这种刻板印象，责任应
不在潘石屹，而可能源自于国内
某些教育不公平现象。例如，2013

年，北京大学首次公布了该校的农
村生源比例：2013年北大共招收
3145名本科生，农村学生所占比例
仅为14.2%。进入国内一流大学都如
此之难，何况世界一流大学？在普通
民众的想象中，能够进入世界一流
大学的自然是非富即贵，哪里轮到
潘氏去雪中送炭，顶多是锦上添花
罢了！因此，网友宁愿相信潘的解释
不过是危机公关的一套说辞而已。

其实，实际情况也未必如网友
们想象那样。假如是认真谨慎的捐
助者，在大笔捐助之前，一定会做比
旁观者更为周密的调研，毕竟钱是
自己的，多少也来之不易。中国留学
生在世界一流大学究竟是怎样的
状况，潘氏企业应当比大多数普通
网友了解得更多。即便他们不操心
自己的捐款能否钱尽其用，作为接

受方的哈佛大学，出于对学校声
誉的考虑，也不会轻易让别人借
捐助沽名钓誉，著名的例子是哈
佛拒绝过美国铁路大王上亿美
元的捐款。当然，甲骨文CEO食
言数亿捐款之后，哈佛也曾奋力
追讨过。总之，钱该不该收，钱该
怎么用，信不过潘氏，也当信得过
成熟慈善体系的信用保证，否则，
哈佛怎能会是世界上募得捐款
最多的大学？

所以，大可不必担心潘氏捐
款成为一项根本用不出去的摆
设。人们需要的不一定是有说服
力的解释，而是需要更多的教育
公平方案解开心结：如何让更多
人公平享有接受良好教育的机
会，如何大开通向国内一流乃至
世界一流大学的方便之门，而不

因他们是富贵或贫穷。但目前，上升
路径受到各种原因的影响被阻塞，对
教育不公平的刻板印象，令不少网友
陷入了情绪化推断，而失去了理性判
断，这才将潘氏的向外捐助狭隘化为
“吃里扒外”。因此，潘氏遭遇的口水，
很大程度上是委屈于公众的“移情”
作用。

如果潘氏能将做出捐助决定的
细节和实施步骤， 更具体地告知公
众，或许能赢得更多支持与理解。但
慈善毕竟不是纳税， 必须遵从捐赠
者的自由意志， 潘氏本没有义务作
出解释，所以公众也没有理由强求。
更应感到难过的应是国内的大学，
没有一所敢称世界一流，否则，倒可
叫板潘氏又当如何解释？但是目前，
只能尊重他们的自由。

■本报评论员赵强

多年来， 事业单位工资水
平虽然夹在公务员和企业之
间， 但体制内的优越感占据了
上风。 如今， 事业单位一旦并
轨，“铁饭碗”将被打破，而对于
未来退休金以及薪酬的不确
定， 终于使得部分事业单位人
员申请提前退休。 某县城甚至
出现十几个事业单位人员扎堆
申请提前退休的现象。

近年来， 围绕退休政策而
引发的新闻实在不少。先是“男
女同龄退休”的广泛争议，后又
有为减轻“白色浪潮”对社会养

老的压力、应实行“延时退休”的
论调。一项退休政策，不同地位的
人怀有不同的心理、不同的期待，
引发争论，这也很正常。但是无论
如何争论， 一个最基本的价值判
断， 应该是站在全社会视角来审
视公平与公正， 如何有利于公共
利益的扩大， 而不能只是着眼于
既得利益。

目前， 提前退休有着严格的
政策规定。在一些国字号单位，有
一部分提前退休者属于内部退
养，其退养的费用由单位负担，这
一部分不能列入提前退休。 除此

之外， 真正应该享受提前退休
的，就只有现行政策允许的“特
殊工种”，以及经严格把关认定
的工伤或某类大病的患者。但
是仔细观察不难发现， 已经办
理提前退休的， 真正符合政策
要求的并不多，而用假证明、假
手续实现提前退休者， 则占了
不小的比重。 提前退休的相关
政策， 本来体现着政府对特殊
工种以及遭遇特殊困难者的人
性化关爱。但是，如今这项政策
却被不少单位或个人利用，使
不够条件者提前成为“只取不

交”的退休一族，吞噬国家资财自
不用说，对那些没有条件办理提前
退休的民营单位员工以及自由职
业者来说， 也是一个巨大的不公
平。

事业单位扎堆提前退休，最显
性的危害，就是挤占社会养老统筹
基金，加大社会不公。对法规政策
胡乱变通、为申请者滥办提前退休
现象，应列入蚕食公共利益的贪腐
行为，严加封堵和防范。各级纪检
监察部门，有必要将此作为纠风的
重要内容，加大究责的力度。

■马龙生


