
本报7月24日讯 记
者从省总工会获悉，从7月
至9月初，湖南省总工会将
在全省范围内开展以“大
爱潇湘·学子圆梦”为主题
的金秋助学活动， 全省各
级工会将筹集1亿元助学
资金，拟资助2万名困难职
工和困难农民工家庭子

女，正为孩子学费犯愁的人，
即日起便可向所在地的工会
报名申请资助。

据介绍，助学活动资金来
源为各级工会困难职工帮扶
专项资金、各地从政府和企业
争取到的专项资金、“金秋助
学·大兵义演” 活动募集到的
资金。同时，调动社会各方力

量， 鼓励社会各界爱心企业、
人士，通过捐资助学、献爱心
行动等筹集资金。 活动期间，
省总工会将携手长沙、 岳阳、
郴州等地工会，与著名笑星大
兵等有爱心、有影响力的演艺
人士举行3场“金秋助学·大兵
义演”的爱心巡演活动。

■记者 陈月红

7月26日（星期六）下午3:00，湖南图
书馆有场主题为“亚健康与压力”的养生
讲座，主讲人为中南大学湘雅医学院精神
卫生专业硕士研究生刘光亚，他在精神卫
生领域工作10余年，擅长认知行为心理治
疗、接受与承诺疗法干预各类心理疾病。

■记者 吴岱霞 实习生 张苗

央视提醒， 遇到一次性
筷子发白或变黄， 可能用了
硫磺或双氧水做过处理，闻
起来还有点酸味。 若筷子表
面有斑点， 是发霉变质的表
现。消费者使用前，最好先观
察一下。 ■本报综合
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热线疾控

夏季易发脑炎，孩子及时接种

湖南省儿童医院7月以来接诊的脑
炎患儿已超百例， 其中以病毒性脑炎、
脑膜炎多见。医生提醒，家长带孩子到
正规医疗机构接种乙脑疫苗，是预防的
有效措施。 ■据新华社

三伏天多吃冬瓜、苦瓜

伏天到了，不少人出现厌食、困乏等
症状，这都是脾虚湿盛的表现。专家建议，
可适当多吃冬瓜、苦瓜，能排水除湿、养脾
开胃；而西瓜、香瓜、梨、黄瓜等都是助湿
的，尽量少吃。 ■本报综合
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开始征稿了， 今起通过本报
刊登优秀作品。

新 浪 微 博 @ 赵 文 俊
Isaac：中秋节，吟一曲明月
几时有，恋情悠悠把东风。聚
欢离恨空记忆， 月满西楼望
长空。可记否，雁字回时?道
一声，中秋快乐。

征文送月饼
今起晒佳作

活动

为配合长沙市政府
重点工程进行香樟路燃
气管网改造，7月25日6:
00至7月26日6:00，香樟
路（白沙湾路到黎圫路）
沿线将停气一日。 黎郡
新宇康景园、凤凰苑、雅
礼寄宿中学、 长沙冶金
机械厂等近30家单位和
小区将受到影响。

■记者 张颐佳
实习生 田俪

本报7月23日讯 中国
的情人节———七夕佳节即
将来临，望城区今日宣布，
望城区白箬铺光明蝶谷将
推出12项活动， 为都市中
的爱情男女提供一个集浪
漫、甜蜜、新奇、惊喜于一
体的户外约会Party。此次
活动限299对情侣，有兴趣
的市民可以参与抢票。

活动时间为 8月 2日
15：00-8月3日7：00。 此次
活动为情侣们准备了12项
定制活动，分为上、下半场。
上半场在光明蝶谷举行，届

时情侣们可以通过水雾喷淋
感受“爱的洗礼”，在蝴蝶园许
愿树下许下爱的祝福，在鹊桥
上挂上生生世世永结同心锁，
在DIY蝴蝶标本制作区亲手
为心爱的TA制作一份独一的
情人节礼物，更可参与蝴蝶放
飞；而下半场有露天烛光晚餐
让您享受惬意的自在，有篝火
晚会让您狂欢，有快乐露营让
您在甜蜜夜晚且听风吟，更有
DIY专属爱情、浪漫电影场景
重现、 多重大奖惊喜派送、神
秘环节引爆激情等等。
■记者 曾力力 实习生 符欢

本报7月24日讯 想知道地铁司机是
如何驾驶列车在隧道中飞驰的吗？长沙市
轨道交通集团有限公司今天发布消息，长
沙地铁首个“公众开放日”定于7月31日举
行，现公开征集20名“铁粉”（地铁“粉丝”）
前来参观、体验地铁幕后工作。

有意参加该活动的18到50周岁的健
康市民，可以编辑“地铁开放日+姓名、性
别、年龄、职业、联系电话、身份证号码、家
庭住址、政治面貌、选择参观第一（或二）
批次”等信息，于7月28日16时前，私信发
给@长沙地铁官方微博， 被抽中的市民将
通过官微公布。

■记者 陈永刚 实习生 王晓璟

困难职工子女快来申请资助
省总工会拟筹1亿元帮扶2万学子，即日起接受报名

七夕约会光明蝶谷 香樟路
白沙湾段
今日停气
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