
推荐理由：口感
甜美，汁多浓郁。“潘
苹果”是由天水花牛
苹果（集团）提供，中
国地产大亨潘石屹
代言的苹果的品牌，
潘苹果网隶属于天
水花牛苹果 (集团)有
限责任公司。花牛苹
果以个大， 味道甜，
水分足， 不打蜡，没
有农药残留，吃着放
心而闻名。

甘肃【潘苹果】豪华12粒装

特辣价￥78元/3千克

“老长沙龙虾馆”扑面而来的火爆感，让人
始料未及，门口的十个竹床上，坐满了等位的
人。 一名带着女朋友来尝鲜的长沙满哥排号
后，不可置信地连说两次：“前面还有40多桌在
等！”

走进大厅，亲切感油然而生，入口处红棕
色的马赛克拼接的“长沙”宛若香港地铁，其实
更像个时空隧道。再往前，环顾，平房、路灯、南
食店、高高而空旷的屋顶，恍惚一瞬穿越回到
童年，欣喜、记忆、陌生、熟悉，五味杂陈，各种
奇妙的感觉一下子全跑了出来。

老板文宾是个典型的长沙伢子，热情大方
会策，至于为什么想把这里装修成现在这个样
子？“返璞归真，就是要有老长沙的感觉。你看
这里一栋栋平房的设计， 可都是有故事的。这
家人出国哒，房子就空哒各里……”老板，你要
不要这么会脑补！“从乡里收来的八仙桌，老旧
古朴带着岁月痕迹，盛菜的碗底说不定还有你
家的名字！”陶瓷杯，高音喇叭，游戏机，无不代
表着这个年轻老板花尽心思。

顾名思义，“老长沙龙虾馆”主推的就是龙
虾。口味虾、蒸虾、油爆虾、卤虾，姿态口味不同
却又万变不离其宗：新鲜。鲜虾入冷库，不仅保
鲜还得包活，这样的龙虾入口才能肉质鲜嫩紧
实。

这里， 还有你吃过或没吃过的老长沙美
食，猪油拌饭，橙汁冬瓜，别和小编一样惊讶，
老长沙人夏天还真就爱这么吃！

“我家原来就是这个样子！”这是多少“老
长沙龙虾馆”脑残粉的心声。那时，吃饭时端着
碗这家跑那家，简简单单，却幸福满足。“老长
沙龙虾馆”，它俨然已经不仅是个餐馆，而是一
代人心底那个想回，却再也回不去的昨天。

■文_黄雪 图_刘丰
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我这里有大呀大苹果
还有“蚊子死光光”神器

特辣价￥68

美国Burt's�Bees小蜜蜂防蚊液118ML

推荐理由：100%
天然成分、不含胺、适
用于儿童。 含有迷迭
香、柠檬、香茅油等五
种混合油的纯天然配
方， 能让蚊虫远离我
们的生活。 本产品不
含“胺”，所以可以放
心地给儿童和宠物使
用。 如果在户外活动
的时候， 您一定要确
定自己装备里有没有
这瓶驱蚊液喔。

时间都去哪啦，你记得么？
在“老长沙龙虾馆”，饕餮着穿越找自己

蝴蝶妈
极品蒸虾： 蒸虾个头极大，

虾子蛮干净，连腮都是雪白的，个
头大，火候把握得很好，嫩弹的虾
肉，缀上饱满的虾黄，沾上浓郁的
酱，越吃越鲜美，越吃越有味。

黄阿妈
烤虾尾：孜然，完全无法忽

视的香味，鲜虾吃出羊肉感，混搭
有味！咬开脆脆的虾壳，嫩嫩的白
虾肉，怎么诱人都不够！

章小鱼
卤虾：火红火红的，看那个

虾钳肥乎乎的。酱香味美，味道弥
漫整个大虾之中。吃完之后，吮指
留香。

JOY
蒜泥白肉： 肉片匀薄大张，

蒜味浓郁， 咸辣鲜香， 并略有回
甜。麻辣味去除油腻，久吃不厌。

刘贵香
糖醋排骨：我可以说火辣辣

的湘菜和糖醋排骨是人间绝配
么？甜，微酸，带嚼劲的上等仔骨，
一个接一个，完全停不下来！

文武姐
红烧鳊鱼：长沙人都爱的糍

粑鱼！红尖椒绿香葱，鱼肉滑、嫩、
香，熟悉的味道就是麻麻的味道！

您可以这样参与到我们的微杀中：
1、关注“辣妈福来DAY”
2、点击辣妈商城
3、时刻关注商品倒计时表，等待微杀开始。
4、秒杀成功后，我们的客服会第一时间联系您，

然后您就安心等待货品到家啰~~

每年暑假，都是电影世界的
嘉年华。啥是好电影？场面刺激，
火爆，搞笑，还不用动脑，一杯冰
饮外带爆米花，带上孩子他妈。

是的，操着业界良心，我们
埋单送票！即刻起，参与《辣妈
周刊》抢票活动，每周我们都将
送出，由“潇湘国际影城阿波罗
店”仗义提供，一家三口的电影
套票。

如何参与活动？ 发个消息
告诉小编你想看啥， 理由最精
彩的，最创意的，甚至最贱兮兮
的，三张电影票就是你的啦！就
这么简单，还不动动手指嘛！

一周一次拖大带小的浪漫
约会，亲情无价，且抢且珍惜哇！
观影地址：

潇湘国际影城阿波罗店，
八一路和车站北路交会处。

■文_彭斌

携手“泡泡巨人儿童嘉年华”

《辣妈周刊》定制暑期“辣妈萌宝开放日”
无门槛招募50位辣妈萌宝，免！费！玩！

哦！心塞！
辣妈们最心塞的时刻

即将到来， 家有熊孩子的
都懂……暑假怎么办？想
得妈妈脑壳疼，去补习班？
觉得孩子太可怜， 除了学
还是学；在家呆着吧，不是
沙发土豆就是电脑狂人；
出去旅游？ 没时间没时间
没时间……好哒，跟着《辣
妈周刊》走，啥啥全都有！
哪儿都不用去，就在长沙，
带你好玩，给你好看！

2014年7月31日—8
月24日，长沙贺龙体育中
心，2014泡泡巨人儿童嘉
年华即将欢乐绽放！ 作为
全城唯一亲子类合作媒
体，《辣妈周刊》 与泡泡巨
人儿童嘉年华特别为辣妈
周刊会员打造专属“辣妈
萌宝开放日”，现在我们面

向全城招募50位辣妈萌宝，
在7月30日这天我们提前感
受巨人魅力，免！费！玩！

泡泡巨人儿童嘉年华是
目前中国规模最大的儿童主
题移动乐园， 也是国内首个
完全自主产权的， 以儿童视
角出发， 以家庭为单位而设
计的“大型亲子儿童主题乐
园”。“外星人城堡从天而降
神秘出现”、“与泡泡巨人做
好朋友”、“骑上思维车贴地
飞行”、“欢乐舞台与卡通明
星共舞”、“穿越6500万年探
寻恐龙之谜”，除了这些在嘉
年华里深受小朋友喜爱的经
典项目之外， 还将新增不少
有趣的项目：神奇的3D打印
馆、刺激的体感游戏、神秘的
魔幻互动。 还有来自丹麦的
葛莱航标， 将带来北欧全新
的娱乐体育模式， 让小朋友

在快乐中学习知识、 强身健
体。 ■文_黄雪

活动信息
（本活动适合2-12岁儿

童参与）
时间：7月30日上午8时

入场
地点： 长沙贺龙体育中

心
报名通道：

提前了解更多精彩，请
加入我们的QQ群

辣 妈 学 院 1 群 ：
303208447

辣妈“亲情无价计划”
一周一家庭
请你看电影

辣妈爱客气
凡是来“老长沙龙虾馆”消费

的辣妈会员，只要1元，就可送香嫩
入味的时令新菜“红烧鳊鱼”一条。
只有10名幸运辣妈有这样的机会
哦，快扫微信二维码参与7月4日
（星期五）下午3点的秒杀吧！

订座电话：15307312233

极品蒸虾

卤虾

橙汁冬瓜烤虾尾

薪火微联为您提供移动
互联网行业解决方案，助您在
移动互联网浪潮中所向披靡。
薪火微联，您的专属移动互联
网领航员。

我们的新媒体合作伙伴
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