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这种毒品遇水即溶，即冲即
饮，与各种饮品混合后口味都不
发生变化，甚至香味都相似

后劲很强， 喝一次两
天大脑都会处于兴奋当中

一种无色、无味液体（也有
白色粉末、药片和胶囊等剂型）

吸食之后可以使人通
宵达旦地狂欢而不知疲
惫， 更有甚者两天两夜都
不睡眠， 精神处于极度亢
奋或幻想状态

微政务…

市本级行政审批精简近6成
长沙年底出台
“权力清单”

本报6月25日讯 记者今日从
长沙市机构编制委员会办公室了解
到， 全市行政审批制度改革已完成
第一阶段工作， 即对全市市本级行
政审批项目进行清理精简，形成《长
沙市市本级行政审批项目目录》，仅
保留市本级行政审批项目179项，
在原市政府令106和122号所公布
的428项基础上精简比例达到58%。

此次公布的《长沙市市本级行
政审批项目目录》，仅保留市本级行
政审批项目179项， 垂直管理单位
行政审批项目40项也一并公布。此
外，本次清理精简还将向区县（市）
下放64项、彻底取消74项，另外还
有一部分权限将暂时调整为“政务
服务”和“政府内部管理”等事项，下
一阶段将进一步清理规范。

《长沙市市本级行政审批项目
目录》 已于近期以市政府令的形式
进行公布。 市民可以通过长沙市人
民政府门户网站“中国·长沙”进行
查询。

据了解，下一阶段，长沙市将全
面启动市政府其他行政权力的清
理、精简和规范工作，于今年年底之
前构建和出台长沙市政府“权力清
单”，努力把长沙打造成为全国行政
审批项目最少、行政办事效率最高、
行政运行成本最低、 行政过程最透
明的城市之一。

■三湘华声全媒体记者 曾力力
实习生 李穗禹
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长沙今年起
改造42个棚户区

本报6月25日讯 今日上午，长
沙市第十四届人大常委会第十三
次会议召开，会议听取了市人民政
府关于将全市棚户区改造新增项
目纳入2014年国民经济和社会发
展计划的报告。

今年6月13日， 市委召开了全
市棚户区改造和征地拆迁工作大
会， 计划在2014年-2017年用4年
左右时间， 改造棚户区950万平方
米，基本完成城区集中成片棚户区
改造。

会议透露，长沙市拟定今年起
增加42个棚户区改造项目任务，今
年全部启动，分年推进，4年完成。

报告称，今年拟新增加启动的
42个棚户区改造项目， 共改造
35821户，单位9个，征收房屋面积
473.53平方米， 预计投资520.38亿
元。

■三湘华声全媒体记者 李国平

“很多青少年吸毒，其实
是被骗的。”民警说，有陌生
人拿着毒品说是“减肥药”，
或者可以解酒提神。

而相关研究和事实表
明， 虽然新型毒品可以暂时
抑制食欲， 并使中枢神经兴

奋，貌似可以减肥和提神，但
这种“瘦”其实是一种病态。合
成毒品毒性强烈，会损伤人体
脏器，破坏免疫系统，损害人
的大脑。所以吸食毒品不是减
肥而是“减命”。用毒品解酒提
神，也无异于饮鸩止渴。

在娱乐场所， 人突然拿
出奶茶包冲调奶茶， 或者拿
口服液给你喝， 就要提高警
惕。这些很可能是新型毒品！
6月25日上午， 湖南省禁毒
委、 长沙市禁毒委在中南大
学铁道学院举行“校园无毒，
阳光生活” 禁毒宣传暨毒品
焚烧活动， 向学生们介绍毒
品的危害， 并介绍了新型毒
品的预防方法。

新毒品会“化妆”

新型毒品是相对于传统
毒品而言， 由人工化学合成
的毒品。主要有致幻剂、兴奋
剂、 兼具兴奋和置换作用的
物质以及中枢抑制作用的物
质四种。 常见的新型毒品有
麻古、冰毒、“开心水”等。

近年来的禁毒工作中，
民警还发现了很多会“化妆”
的毒品。 它们有的包装像奶
茶，有的长得像苋菜，还有的
看上去和营养品口服液一模
一样。

比方说， 新型毒品“奶
茶”， 以粉末状为主要形态，
与平时正常的咖啡、 奶茶相
似，分别用咖啡袋、茶叶袋包
装，仅用开水调和即可食用。

这类毒品是一种混合类
毒品， 把各种合成毒品混合
在一起，使吸毒者快点上头，
尽快见效。 目前查获的这类
“奶茶”、“咖啡”，大多为冰毒
和K粉混合而成。

警惕夜场赠饮

目前国内发现的会“伪
装”的毒品，除了“奶茶”之外，
还有“跳跳糖”、“阿拉伯茶”、
“神仙水”和“止咳水”等。

民警说， 近来一些新型
毒品逐渐从沿海省份渗透到
湖南， 常常出现在酒吧等一
些娱乐场所。

“一些伪装好的毒品，普
通人很难辨别。”禁毒支队民
警说， 但那些没写成分、日
期，颗粒粗糙的“奶茶”和同
样缺少相关标识的“止咳水”
是一定不能尝试的。

此外， 如果在娱乐场所
有人突然拿出奶茶包冲调奶
茶给你， 或者拿口服液给你
喝，就要提高警惕，以免误入
歧途沾染毒品，而遗憾终生。

■三湘华声全媒体记者
张明阳 实习生 邓媚

长沙吸毒人员
1.7万，最小13岁

6月25日上午， 记者从
长沙市第十四届人大常委
会第十三次会议上了解到，
全市在册吸毒人员达17354
名， 全市除高新区以外的9
个区县（市）在册吸毒人数
均已超过千人， 所有乡镇
（街道）均有吸毒人员，年龄
最低的仅13岁。

毒品危害日渐突出，消
耗社会财富。全市按现有的
1.7万名显性吸毒人员计
算，如人均日耗毒资100元，
年耗资达6.2亿元。

■三湘华声全媒体记者
李国平

一些不法分子常常拿着
这些新型毒品诱骗青少年，
说“又爽又不上瘾”。“这是不
可能的！”禁毒支队民警告诉
大家， 毒品的成瘾性主要是
精神依赖，俗称“心瘾”，你喜
欢上吸食毒品的快感， 就会
不断想要吸食。

由于新型毒品直接作用

于人的中枢神经系统， 它们
不仅会上瘾， 还会表现出比
海洛因等传统毒品更强烈的
精神依赖。

同时， 一些毒贩将多种
毒品合成新型毒品。 如将吗
啡、冰毒和氯胺酮混在一起，
“等于一次吸三种毒，成瘾性
更强，也更难戒断。”

“新型毒品又爽又不上瘾”？
等于一次吸三种毒，成瘾性更强

“新型毒品能减肥解酒？”
饮鸩止渴，不是减肥是“减命”

阿拉伯茶 外形特征 危害

学名叫“恰特草”，产于非洲，在刚摘
下来的新鲜的时候酷似市场上的苋菜，
吸毒者可以直接像吃生菜一样嚼食，如
果将恰特草晒干，外形又像茶叶一样

吸毒者无论是生吃还
是晒干磨粉冲服，服食后的
效果竟然与海洛因相差无
几，毒效惊人且成瘾性大

跳跳糖

一种冰毒片剂，外观与摇头丸相似

吸食后会产生强烈的
幻觉。另外，“助性”是麻古
泛滥的原因，但随着次数的
增加，性功能会逐渐被摧残

神仙水

麻古

外形特征

数
据

“阿拉伯茶”“神仙水”“止咳水”这里都有名堂，禁毒民警提醒：

新型毒品会伪装，夜场赠饮要警惕


