
看着镜子中的自己，妈妈感叹：过去的
十年好像一个长长的梦， 梦里的皱纹和脂
肪随着梦醒而消失，40多岁时还可以摸到
自己30岁时的身形，甚至可以用30岁的容
貌去释放40多岁时才有的魅力与优雅，这
种感觉多么美妙啊！

看着减龄之后的妈妈，不但重新拥有了
十年前的容貌和气质，穿着打扮也可以更加
时尚年轻。岁月的痕迹一下子在妈妈脸上抹
去了十几岁。妈妈非常的激动，眼角的泪水
都在滚动，那种回到青春的感受我想应该对
妈妈是非常震撼的。不知道，今天晚上，爸爸
是不是会被妈妈完全征服。哈哈！

我很庆幸妈妈在这个年纪时拥有了重
获青春的”减龄魔法”。如果你也想让爸爸
或者妈妈一起时光倒流， 让他们如醇酿老
酒般历久弥香的魅力发挥出来，“减龄计
划” 就是他们的必修之课！ 不妨拨打
0731-82915999去咨询。这也是在父亲节、
母亲节送给爸爸妈妈最好的礼物。

随后妈妈进入治疗室，我也陪着进去了。
刚开始治疗，蒋主任和妈妈聊了起来，蒋主任
说：“像我妈妈这样的年纪应该是皱纹明显出
现， 然后皮肤开始松弛并且越来越明显的时
候，治疗的话，必须要激发胶原蛋白，并要持
续激活，因为一次很难达到最完美的效果。治
疗后，还需要保水、保湿以及按摩护理。但如
果是45岁左右的女性，治疗方法会有所不同，
重点是持续激发胶原蛋白的流失， 因为这个
年龄的女性胶原流失很严重。

现在， 几乎所有整形美容医院都有针对
胶原蛋白流失的治疗方法， 但往往只用一台
仪器或射频去治疗。这样虽然有些效果，但没
有针对性的综合治疗， 会遗留很多解决不了
的问题。妈妈听得很认真，还问了几个如何保
持皮肤活性的方法。 手术和治疗的过程并不
复杂，整个治疗时间只有二十分钟。

妈妈的面部仿佛回到了十年前的紧致平
滑，不但眼角、嘴角、额头的皱纹踪迹全无，毛
孔、暗沉也都隐形了似的，精、气、神也顿时提
了起来。
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女设计师口述：

45岁妈妈有了重获青春的“魔法”

父亲节快来了， 我跟妈妈商
量，要给父亲一个巨大的惊喜。怎
样才能让爸爸惊喜呢？ 妈妈今年
45岁，操劳了大半辈子，脸上岁月
的痕迹很重， 如果能让妈妈重新
焕发青春光彩， 爸爸是不是会幸
福得忘乎所以？ 一想到爸爸傻掉
的样子，我就忍不住偷偷地笑。

我把这个想法和妈妈说了，
妈妈有点担心：“会不会有问题
啊？”“妈妈，你放心，现在医疗美容
的技术已经非常发达了。上个月，我
同学的妈妈在爱思特整形做了一
个面部年轻化的减龄美肤套餐，变
化非常大。我去她家玩，还以为是
她的姐姐呢。再说，为了让爸爸有
个惊喜，值得去尝试一下。”妈妈
笑着同意了。

6月7日，我陪妈妈一起来到了
爱思特整形医院。第一次走进医疗
美容医院，内敛的妈妈多少有点不
自在，接待她的咨询医生和主诊医
生都很亲切、健谈，工作人员做得
非常细致周到，妈妈很快就放松了
心情。

跟主诊医生沟通的过程中，妈
妈不时表达着自己的想法， 她说：
“我从来都没有想过通过整形变成
张曼玉或者刘嘉玲，我只想变年轻，
我很满意自己十年前的容貌， 如果
能把我变回到那个时候的我就感
激万分了。”

爱思特能让妈妈重拾青春吗？
其实我也有点担心。 爱思特蒋水清
主任在“40�<�30减龄计划”套餐的
基础上， 又专门针对妈妈做了一些
调整，为她设计了一套全方位的年
轻化治疗方案，全面部激光除皱、祛
斑、紧肤配合无创注射填充，力求让
妈妈从身材、 面貌和精神状态上都
焕发年轻光彩。

“减龄”方案制定后，妈妈跟着
咨询医生体检、办理档案、拍照等，
一系列项目进行得非常顺利， 看着
医护人员忙碌的身影，妈妈坦言自
己开始只想试一试， 现在对于自己
变年轻后的容貌越来越期待！

减龄计划，尝试一次改变一生

嘴角、额头的皱纹踪迹全无

父亲节，
给爸爸一份怎样的惊喜呢？

45岁的妈妈回到十年前
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