
想告别平板身材，拥有s曲线？想拥有动感
美胸？想了解更多关于爱思特丰胸的手术方式、
手术安全性、 效果与价格， 可拨打美丽热线
0731-82915999或400-677-0083。

夏季正是女人展现魅力的时刻。
“胸前无料” 让不少女性对清凉夏装、
比基尼等望而却步， 转而纷纷考虑乳
房整形手术。 但还有不少人因担心夏
天太过炎热而不敢做手术。 其实大可
不必担心，现在生活水平提高，受各种
条件限制不便手术的问题已不复存
在。其实，夏季气温高，人体组织细胞
代谢更新加快、周期缩短，创伤或手术
后身体修复加快。因而，在夏天做手术
的患者会发现伤口愈合快， 斑痕不明
显，而且斑痕软化也比其它季节要快。
因此夏季正是丰胸的好时节。

【小贴士】

夏季隆胸正当时

“医生，我今年23岁，没结婚，没生小
孩，胸部很小，还能增大点吗？”“我今年38
岁，结婚生子后，现在对自己的胸型不满
意，可以解决吗？”这些问题都是先天乳房
发育不良的女性、产后乳房下垂的妈妈们
一个老生常谈的话题。
专家解读：

医学研究证实，已过乳房发育期的女
性想通过运动和美食来让乳房二次发育
几乎不可能。对于天生胸小、胸平、产后乳
房萎缩干瘪的女性来说，难道就没有挽救
的办法了？当然不是，假体隆胸和自体脂
肪丰胸就是有效的方法。假体隆胸是在乳
房下皱襞、乳晕周围或腋下做微创隐蔽性
切口，然后把假体植入乳房组织或胸大肌
后的腔隙中，以达到丰胸的效果。假体隆
胸手术所采用的假体材料， 安全系数较
高，生物相容性较好，可长久在人体内存
留。植入的假体也可取出，具有可逆性。爱
思特3D艺术美胸，量身定制乳房整形个性
化方案， 可一次性解决乳房发育不良、萎
缩、下垂、乳晕变大变黑等问题，术后乳房
丰韵挺拔、触感自然，饱满酥软，甚至呈现
性感乳沟。

如果乳房基础较好，可选择自体脂肪
丰胸。这一技术是利用女性腰、腹、臀、腿
等部位脂肪丰厚的特性，将这些部位的脂
肪颗粒移植到胸部。 它的技术特点是：自
体脂肪移植后的乳房，手感柔软，形态真
实自然，同时可起到减肥塑造形体曲线的
作用。
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… 健康大讲堂

炎热夏季，不少女性朋友准备好参加各种活动，如海边旅
游、毕业派对、晚宴等等，但海边旅游必备的比基尼，还有派
对、晚宴必备的低胸装，可为难了不少平胸妹，因为这些都需
要完美的胸型才能撑得起来。 专家称， 夏天正是丰胸的好时
机，爱美的女性可利用夏天恢复快的特点，迅速蜕变。

近日，长沙市民陈小姐在微
博上发布了一则挤乳沟的妙招，
那就是买小一号的内衣。 此方法
引来不少女网友的转发、效仿。陈
小姐表示，平时因为胸小，基本不
穿低胸的裙子。有一次，购买内衣
时偶然发现， 小一号的内衣就能
让小胸变大胸，还能“挤”出性感
乳沟，她为此感到兴奋不已，终于
能让胸部变大， 拥有性感事业线
了！
专家解读：

长期挤乳沟的结果是减少
或制止乳房内淋巴液回流，局
部气血不畅， 导致乳腺增生。长
时间胸部活动受限， 也会影响
到正常的呼吸。此外，挤乳沟使
得乳房中的纤维束和乳腺导管
长期受压， 对于准妈妈来说会
影响产后乳汁的分泌和排出，对
于未婚女性则直接影响今后的
哺乳。

本期嘉宾：
赵广生教授， 长沙

爱思特医疗美容医院院
长， 长沙爱思特美胸定
制中心首席专家。 中国
首批获得“国际整形外
科协会会员”及“美国整
形外科协会特邀学者”
荣誉称号的专家， 中国
乃至整个亚洲地区进行
乳房整形手术最多的整
形外科医生之一。 擅长
3D艺术美胸、 面部轮廓
精雕、 改脸型、 环式溶
脂、鼻部综合整形等。

微博晒妙招，小胸变大胸

完美胸型、深V乳沟可选择假体隆胸

【案例一】

【案例二】
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夏季丰胸好时节


