
@小小2333： 终于在网上找
到卖假条的卖家了，300一张好贵
呀！到底买不买啊！我想看世界杯。
求解！@Hi都市报

记者核实：近日，网上兜售“病
假条”助球迷请假旷工的新闻频繁
见诸报端。

6月10日，记者也通过QQ与卖
家取得联系，湘雅二医院的病假条
300元一张， 市中心医院的280元
一张。对方再三声明自己的病假条
绝对是真货，“包请到假”。 他们要
求记者先支付宝付款，后可当面取
货，取货地为红星步步高。可记者
拒绝一次性付款后，本次交易宣告
失败。

稍后，记者采访湘雅医院得到
回复：“网上卖的湘雅病假条绝对
是假的！”湘雅医院称，医院的病假
条管理制度严格， 层层审核管理，
不但要得到医务处签字，还要录入
电脑系统接受卫生部门的定期抽
查，随便开病假条将会受到行政降
级处分。“任何医生都不会为了这
点蝇头小利随便开病假条的。”

■三湘华声全媒体记者 梁筱石

@小棉花团团团： 老公的请
假条到了，到底批不批呢？

记者核实： 市民徐女士的老
公为保证世界杯毫无顾虑地看
球，给她写了一张请假条。该请假
条详细列出了世界杯期间， 小组
赛他要观赛的场次， 并声明淘汰
赛环节不容错过。

据了解，此前一个月，徐女士
的老公每天按时回家， 还包做
饭、包打扫、包接送她上下班，“
当时就觉得不对，问他只说是心
疼我太累， 现在狐狸尾巴终于露
出来了。”

捧着老公的请假条， 徐女士
哭笑不得，“我又不是不准他看球，
何苦呢？” 而老公给她的回答是，
“好老婆都是有契约精神的， 一个
月这么长， 万一哪天惹你不开心
了怎么得了， 电视说不定都被没
收了。”

徐女士说，冲着老公这句话，
她也准备把“请假条”给批了，希
望老公尊重契约精神， 世界杯后
继续赛前的良好表现。

■三湘华声全媒体记者 梁筱石

������近年来，青少年体质不断下降引发各界忧虑，肥胖、豆芽菜型孩子和近
视眼孩子的数量急剧增长……如何提高学生体质， 已成为社会各界热议
的话题。 据悉，恒源祥集团于 2014 年 6 月 9 日在上海格致中学进行一场
体育明星指导课，跨栏名将刘翔、有“跨栏王”美称的埃德温 - 摩西、俄罗
斯体操名将涅莫夫将闪亮登场，指导学生现场跨栏、跳鞍马等，用实际行
动鼓励学生们加强体育锻炼，增强体质。

对于上海中学生来说，能够获得摩西、刘翔、涅莫夫的亲自指导，相信得到的
鼓励和促进会更大。

恒源祥携手劳伦斯奖
助力学生体质提升

�������不得 不 承 认 ， 体 育 明 星 效 应 有 立
竿 见影 的 功 效 ， 也 正 因 如 此 ， 不 少 企
业 会 邀 请 体 育 明 星 加 入 到 公 益 活 动
中 ， 因 为 这 会 容 易 出 现 眼 球 效 应 以
及 双赢 的现 象 。

“以中超形象大使身份来到上海的贝克
汉姆把上海翻了个遍，这是一个值得思考的
社会想象。 ”陈忠伟说，“这种效应确实是我
们可望而不可及的，当社会大众看到体坛巨
星和新偶像的时候，他们的心情是完全难以
设想的。 ”

于是，通过种种努力，恒源祥集团获得
了 2015 年劳伦斯世界体育奖颁奖典礼的举
办权，明年这项有“体坛奥斯卡”美誉的颁奖
盛典将在上海举办，这意味着此项盛事将首
次来到中国。同时这也使得一场提升学生运
动意识、助力学生体质提高的体育明星指导

课在上海格致中学落地开花。
据了解，劳伦斯的指导宗旨是通过体育

促进社会进步，作为劳伦斯世界体育学会主
席， 今年 60 岁的爱德温 - 摩西曾说：“我们
不能改变世界，但能够改变大众的想法。 每
年劳伦斯的大多数成员都在世界各地开展
公益活动，我们希望这些活动可以带来好的
影响。 ”

如今摩西和很多体育名宿在世界各地
从事劳伦斯公益活动，把劳伦斯打造成独特
的体育公益模式。 英国中长跑名将塞巴斯蒂
安 -科说：“我们改变年轻人的生活，哪里有
运动，哪里就会有改变。 ”

这一番话诠释了恒源祥为何会联手劳
伦斯奖，助力学生体质提高。 在陈忠伟看来，
这一切都只为提高学生们对体育的兴趣，并
逐渐养成受益终身的良好运动习惯。

恒源祥联手劳伦斯奖，助力学生体质提高
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熬夜也是熬身体，看球还要懂调理
本报记者采访多位健康专家自制健康手册

●世界杯怎么吃？ 湘雅二
医院营养科唐大寒教授给出了
建议。

清淡饮食： 首先要有鸡精
或者鸡汤， 可以补充身体所需
要的养分， 但是鸡精所含的盐
分较高， 高血压患者要小心摄
取;其次是清淡的饮食，熬夜当
天的晚餐里多选择蔬菜、 水果
等清淡的食品，比如吃根黄瓜，
可以让熬夜时的精神较佳。

自制能量果汁：适
量的苹果、胡萝卜、菠

菜和芹菜切成小
块， 加入牛奶、蜂
蜜、少许冰块，用果
汁机打碎， 制成营
养丰富的果蔬汁。

●看世界杯肯定不能光着
膀子上阵，有几样“道具”一定
要备齐。 长沙市疾控中心专家
给出建议。

药品： 有心脑血管基础性疾
病的患者，观赛时宜有家人陪同，
并备好急救药品。

毛巾被：半夜起来看球，天气可
能会比较凉，把毛巾被披在身上，这样
您就不会受寒感冒。

闹钟：凌晨的比赛，您可以下
了班后先睡一会儿， 缓解一下疲
劳， 然后再精神抖擞地爬起来看
球。但是，闹钟提醒音乐建议用较
为舒缓的音乐。 因为人在深度睡
眠中突然被闹钟叫醒， 会引起身
体保护性的条件反射， 体内肾上
腺素水平迅速提高，心跳加快，血
管收缩压升高， 长期受到这种刺
激，很可能导致一系列睡眠问题，
甚至引发高血压。

●由于晚上熬夜得不到充足睡
眠，皮肤中的水分和养分将会流失，
从而出现皮肤粗糙、脸色偏黄、长黑
斑和青春痘等问题，因而熬夜看球，
护肤也是不可忽视的问题。

长沙市中心医院皮肤科主任、
副主任医师田立红建议。

卸妆： 人体皮肤在晚10点到11
点进入晚间保养状态。用过化妆品
或护肤品的美女球迷，熬夜前一定
要记得把脸洗干净，以免粉层或油
渍在熬夜后引发满脸痘痘。

面膜： 如果有条件的晚睡族
群，在这段时间里，一定要进行一
次皮肤清洁和保养，锁水面膜是不
错选择。

护眼：对于眼部，也可以用眼部
精品保养5分钟。此外，在熬夜时，应
该注重让室内空气保持通畅并有
一定的湿度。

巴西世界杯将于6月13日正式开幕，受地球经度
的关系， 几乎所有赛事直播都将在北京时间凌晨时
段，中国球迷又将开启熬夜看球赛的生活。

要想在长达一个月的世界杯期间越战越勇，越
看越嗨，光拥有一副结实的身板还不够，每次大赛医
院急诊科都要收治各种因看球倒下的球迷。

怎样才经得住世界杯的激情四射？ 记者特意采
访了多位健康专家， 并精心为球迷们准备了一份必
备的观球健康手册。

■三湘华声全媒体记者 洪雷 实习生 吴思宁

熬夜看球
小贴士

晚上早点睡，坚持睡午觉
今年世界杯最早一场比赛是北京

时间的晚上12点，所以晚饭后，球迷们
可尽早休息，12点比赛开始时再起来。
在球赛休息间隙，也可以小憩一会儿，
这对缓解疲劳很有帮助。熬夜过后，第
二天难免犯困， 充分利用中午的休息
时间补觉， 最好是半小时到1小时，这
对恢复一天的精力大有裨益。

此外， 上班族可在工作间隙做
一些简单的运动， 比如跳绳和压腿
等。实在懒得动，你也可以在办公室
来回多走动， 这可以有效调整熬夜
之后的萎靡状态。

为看世界杯

球迷给老婆
写“请假条”

病假条300元一张

医院：管理严格
绝对是假的

■制图/陈琮元


