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6月8日晚，湖南“微星杯”英雄
联盟挑战赛总决赛在长沙上演。经
过近两个月的激烈争夺与筛选淘
汰，八支最强的队伍终于等来了决
赛的聚首。比赛一直持续到当晚12

点， 来自长沙的TM战队最终脱颖
而出，成为湖南英雄联盟挑战赛最
后的王者。

■三湘华声全媒体记者
潘梁平

近日，2014中国环塔（国际）拉力赛在哈密落下帷幕。经过9个
赛段的争夺，富耐克车队的刘彦贵、潘宏宇最终获得汽车组全场总
冠军，而摩托车组全场总冠军被新疆佳域车队的方明集获得。

方明集也成为环塔历史上首位全场总冠军的卫冕者， 环塔拉
力赛自2005年举办至今，之前只有新疆摩托车手蒋秋林在2005和
2006年的比赛中，连夺两届摩托车小排量组冠军，但并非全场总
冠军。

新疆塔城市车队车手、2012环塔冠军周田由于之前一天丢失
时间卡，被罚时一个小时，尽管最后一个赛段拼尽全力，但仍以7
分钟的劣势获得第二名。

■三湘华声全媒体记者 潘梁平

有气度的太极拳让50岁
的陈阿姨大开眼界？ 一个多
小时的学习， 比打一年太极
拳的收获还大？ 对于华银园
社区的太极拳爱好者来说，
今天是丰收日。

6月9日， 由三湘华声全
媒体、长沙市体育局主办，长
沙市太极拳运动协会协办的
“挑战21天”太极拳进社区活
动开启第一站———华银园社
区。 长沙市太极拳运动协会
秘书长、 陈式太极拳第12代
传人邹泽群， 国家武术六段
周惕龙和国家武术六段陈立
亚等老师来到华银园社区指
导太极拳爱好者练拳。

太极拳也能打得很有气度

早在5月21日“挑战21
天”开启的第一天，华银园社
区的太极拳队长张秀珍就带
着队员到了贺龙体育场周惕
龙处围观。 跟着练了一个小
时后， 就提出希望能够派老
师去她们小区指导一下大
家。6月9日，邹泽群、周惕龙
和陈立亚如约而至。

活动开始后， 邹泽群首
先给大家表演了一段陈式
太极拳。刚柔相济、快慢相
间的太极拳让华银园社区
30多位拳友看得目不转睛，
今年50岁的陈阿姨边比划
边说：“没想到太极拳可以
打得这么有气度，真是大开
眼界，跟我们平时看的视频
完全不一样！”

随后， 社区的30多位拳
友打了一套她们平时练习的
24式和一套42式。

以前没想过请教练

张秀珍介绍， 以前她们
都是跟着视频学， 这两套拳
下来， 周惕龙发现了不少问
题。接下来的时间，周惕龙和
陈立亚详细地把大家存在的
问题提了出来， 并现场演示
了正确动作， 并纠正了拳友
们的一些错误动作， 比如起
势重心不稳、 脚的位置不对
等。 为解决大家手脚不协调
的问题， 周惕龙在现场带着
大家开始走猫步。 “猫步是
太极拳的脚上功夫。 每门太
极拳对猫步都很重视。”周惕
龙说。

“没想到我们的问题这
么多， 难怪平时打着就感觉
不对劲。”丁松沅加入华银园
太极拳队已经有一年多，他
说，“平日里大家都是通过网
上的视频学习， 基本套路知
道， 但就是感觉打出来不好
看。 这次活动解决了我们很
多问题， 比如以前我们收势
随便做一下，但经老师点拨，
知道了收势的重要性。 俗话
说得好，打拳不收功，到头一
场空。今天一个小时的学习，
比我打一年的拳收获还大。”
丁松沅兴奋地说。

■三湘华声全媒体记者
刘玉锋 卢小伟 康蒙 刘涛
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湖南英雄联盟挑战赛落幕

环塔拉力赛落幕

健康自己做主
坚持就是胜利

联合主办 /�三湘华声全媒体 长沙市体育局

小贴士：
想要长沙太

极拳名师面对面
指导吗？您可通过
社区提出申请，双
方约定时间后，名
师将来到你的身
边。 报名电话：
18684883820/
18973124455。

挑战21天教练组进华银园社区 一小时指导让拳友看到正确练拳的重要性

“今天一小时，比我打一年收获大”

2014

6月9日， “挑战21天”
组织太极拳进社区。

记者 李健 摄


