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自5月30日以来，本报持续
针对儿童肥胖造成的健康问题
进行深入报道， 引起了社会的
广泛关注。 记者在采访长沙博
大泌尿专科医院资深男性科专
家陈华主任时了解到， 肥胖引
发的性激素减少症， 不仅仅影
响男孩当下的身体和心理健
康， 还会对他们今后的生长发
育有所影响， 引发诸如包皮包
茎、阴茎短小、睾丸容积下降等
诸多生殖发育问题。

“肥胖男孩在发育过程中，
往往臀部丰满， 双侧乳房发育
明显， 但是却因为性激素不足
而导致阴茎、 睾丸等该生长的

地方不长， 生殖器延迟发育甚
至不发育。”陈华主任进一步解
释到，现在的“小胖墩”越来越
多， 很多孩子会有各类性发育
不良征兆出现，如乳房发育、阴
茎短小、隐匿性阴茎等。在男孩
青春期，生殖器发育迟缓，极易
导致包皮过长。

陈华说， 包皮过长会反过
来影响阴茎的生长发育， 主要
是由于在青春期阴茎头被包皮
牢牢包住， 得不到外界的应有
刺激， 阴茎头的发育受到很大
束缚， 致使性器官发育成熟后
的阴茎头冠部的周径明显小，
甚至还会造成阴茎停滞发育，

导致阴茎短小。
长沙江女士每次帮儿子洗澡，

心里就很担心，9岁的儿子有90多
斤，全身胖嘟嘟的，阴茎很小，才2厘
米左右。陈华主任说，“一般来说，孩
子的阴茎应该和体型身高成比例，
就江女士的儿子来说，2厘米的阴
茎肯定是不正常的，因为体型肥胖
极可能导致包茎。”

肥胖儿童要注意预防成年后
包茎，医院案例显示，肥胖儿童包
茎的人正在增加。 这种情况其实
是，原来皮下脂肪增厚，从外面看
孩子生殖器官变小， 实际上陷入
腹中，于是多余的包皮覆盖龟头，
变成了包茎，应引起家长的注意。

留心孩子私处的小秘密
男性健康要从儿童生殖健康抓起

对中国人来说，肥
胖早已不是陌生话题，
事实上，更严峻的问题
是青少年肥胖。来自中
国疾病预防控制中心
的数据显示， 我国18
岁以下的肥胖人群已
达1.2亿。

5月30日至6月1
日，在第五届体验式儿
童节暨湖南首届少儿
博览会上，长沙博大泌
尿专科医院的医护人
员向记者透露，他们在
为小朋友们进行身体
检测和医学科普时发
现，许多肥胖男孩都有
性激素减少症状，如出
现阴茎短小，这将影响
成年后男性健康。专家
提醒，家长应对少儿生
殖健康引起足够重视。

■三湘华声全媒体记者
黄文成

包皮过长或包茎影响男童发育

首先肥胖男性的睾丸虽然是正常
的， 但睾丸酮的水平要低于正常体重
的人，而性激素的减少和改变，人的性
欲就会降低，会导致阳痿、早泄等性功
能障碍。女性由于身体肥胖，也会引起
性激素分泌紊乱，会出现多毛症、月经
稀少甚至闭经等内分泌疾病。

陈华指出，一旦内分泌出现紊乱，
那么必然导致性欲的降低， 对性生活
没有兴趣， 最后发展成为性冷淡。此
外， 肥胖症一般会伴有糖尿病、 高血
压。这些病也会直接影响性功能，使人
的性欲减退，有的甚至还会引发阳痿。
而治疗高血压的一些药物本身还会抑
制性欲、破坏人的性功能。

肥胖易导致夫妻幸福指数下降

长沙博大泌尿专科医院的医护人
员在“六一”活动现场给孩子们体检时
发现，肥胖儿童多数生殖器发育异常。
这中间，很多家长羞于现场了解，而是
通过电话、网络的形式咨询少儿生殖器
官发育问题。这也表明，多数家长对儿童
肥胖的问题并未引起足够的重视。

从儿童肥胖带来的危害来看，不
仅在短期内影响儿童的健康， 而且可
能给孩子未来的人生造成不良的影
响。 肥胖男孩在其成年后容易出现性
欲低下，阳痿、早泄，不能与伴侣过正
常的性生活，影响家庭幸福。

因此，长沙博大泌尿专科医院男性
科专家陈华主任提醒， 父母绝不要麻痹
大意，合理控制孩子们的饮食结构，同
时督促他们加强体育锻炼， 使能量的
摄入和消耗达到平衡， 如遇到健康问
题，需及早进行医学咨询和及时就诊。

专家称男性健康需从儿时关注


