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5月25日， 我省首家美式整
形机构———长沙瑞澜整形医院
历经数月改造后，迎来全新升级，
举行了以开业典礼、“第三代热玛
吉·回拉青春驻颜术”体验、医学
美容成果报告会为主题的相关
活动。当天，多位业界专家出席盛
典，共同见证这一璀璨时刻。

在本次升级中， 瑞澜整形
医院斥巨资引进第三代热玛
吉·回拉青春驻颜术，这是目前
全球唯一一项能够通过一次治
疗，即达到提拉、除皱、紧肤、嫩
白等全面部抗衰效果， 并持续
5-10年延缓衰老的神奇美容
术， 堪称我省整形界最顶级抗
衰设备。在临床上，瑞澜整形第
三代热玛吉·回拉青春驻颜术，
已为近千位爱美女性重塑立
体、紧致的青春容颜。

同时， 该院还引进多项领
先国际的最新技术和诊疗设
备，涵盖美肤、整形、纹饰、抗衰
老、牙科领域，目前已正式投入
使用。业内人士称，长沙瑞澜整

形的华丽升级必将在湖南整形美
容界引发一场新的龙虎斗。

RUI�LAN集团中国区域负
责人介绍： 瑞澜整形隶属于美国
RUI�LAN医疗管理集团，医院开
展的所有整形、 美容项目均由美
国RUI�LAN医疗管理集团提供
技术支持。 这也是目前省内唯一
一家系统化引入美国整形技术、
先进设备和管理模式的专科医
院。在本次升级改造后，瑞澜整形
将以更宽敞的医疗空间、 更顶尖
的整形技术、更权威的专家团队、
更国际化的贴心服务， 引领省内
医疗美容行业更上一层楼。

■三湘华声全媒体记者
祝晓东 实习生 钟雅洁

长沙瑞澜整形升级启航，第三代热玛吉受热捧

5月20日，长沙半岛医疗美
容医院推出了湖南首款医学美
容医院微信综合服务平台，通
过这个平台， 市民可以与医院
专家进行互动交流， 同时可以
通过微信定制自己需要的美容
产品，在手机端在线完成预约、
支付等一系列流程。 长沙半岛
医学美容医院总监肖元保告诉
记者， 该院针对微信用户推出
的脱毛、洗牙、瘦脸针这样的超
值特享项目非常受欢迎。

记者了解到， 在长沙半岛
医学美容医院微信综合服务平
台还可接受在线咨询、 在线支
付，预约就诊时间，从选择产品
到完成付款， 所有流程都在移

动端完成， 通过微信还可以享受
参与秒杀优惠活动、 享受微信预
约尊享等一系列的优待特权。

暑期将近， 半岛医学美容医
院微信综合服务平台还向学生与
老师群体推出了“1元拯救单眼皮
活动”，在6月1日、6月10日、6月20
日分三次发放300份活动资格卡，
全国所有年满18岁的老师和学生
都可通过关注微信“csbdmr”，在
线支付1元钱购买资格卡。6月1日
将首先售出100张资格卡，秒杀成
功的消费者， 需携带相关身份证
明，在6月10日到长沙半岛医疗美
容医院现场登记审核。

■三湘华声全媒体记者
祝晓东 实习生 钟雅洁

半岛整形医院开启微信营销模式
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“胖 胖 又 长 胖
啦！”近日，一张体态
夸张的肥胖男孩的照
片走红网络， 网友亲
切地叫他“胖胖”。记
者随机采访发现，很
多家长自己忙着减
肥、健身、塑形，却觉
得小孩子胖嘟嘟的萌
态可掬。 可如果有一
天， 你的儿子也肥胖
成这样， 你还觉得这
是可爱吗？

调查表明， 城市
学 生 肥 胖 率 高 达
12.03%，并且正以每
年9.1%的速度递增，
其中男孩肥胖率远高
于女孩。专家表示，肥
胖对男孩成长发育的
负面影响远远大于很
多家长的想象， 肥胖
不仅影响男孩当下的
身体和心理健康，并
对他们今后的生长发
育有所影响。

细数肥胖对男孩的五大罪状

除了影响智商，还影响生殖健康

为什么胖男孩很少
精力充沛地踢球、骑车，
只愿意窝在家里吃零
食、睡大觉？

专家表示，肥胖导致
水、糖、脂肪代谢紊乱和
高胰岛素血症会导致异
常饥饿感，肥胖男孩通常
表现为嘴馋而特别贪吃。
由于体内脂肪比例增高，
酸性代谢产物排泄不充
分而蓄积量增大，肥胖男
孩还会经常感觉疲困乏
力，贪睡，不愿活动。所以
越肥胖越贪食，越懒惰越
不愿运动， 在恶性循环
中，肥胖男孩将慢慢失去
天真活泼的天性。

除了较为常见的心脑血管
疾病， 肥胖还会影响男孩的生
殖发育你知道吗？

有一项针对中小学男孩的
健康普查发现，38%的肥胖男
孩患有阴茎短小、 睾丸发育不
良以及其他各种先天性生殖器
官疾病。

专家在寻找肥胖男孩性发
育紊乱原因时发现，肥胖男孩由
于脂肪过多，抑制了雄性激素的
分泌，导致性激素减少。这具体表

现为：男孩在青春期发育中第二
性征发育迟缓，胸前后背本不该
如此发育却赘肉横生，而应该发
育的生殖器却晚发育甚至不发
育，出现阴茎短小、睾丸容积下
降等诸多生殖发育问题。

如果延误治疗，肥胖男孩的
性激素减少问题可直接导致男
性功能障碍，影响男孩成年后的
性功能、性能力和生育能力。

■三湘华声全媒体记者
祝晓东 实习生 钟雅洁

运动简直是肥胖男
孩的梦魇，可每次满脸通
红、大喘粗气真的只是因
为赘肉太多活动不便这
么简单吗？

专家介绍， 部分肥
胖男孩已显示出了心血
管疾病的早期症状，如
血管早期动脉粥样硬化
性病理改变， 而血脂增
高、 血黏度增高及心功
能减低， 均可使血流速
度减慢，致微血栓形成。
肥胖男孩过量脂肪的负
担造成活动时心慌、气
短， 心脏长期超负荷运
转，久之必然受到损害，
成年后， 心血管疾病的
患病率和死亡率将明显
上升。

【影响二】
导致心血管疾病

你是不是一直以为高血压
只是老人家才会得的， 和小小
年纪的男孩不可能有关？

专家发现， 与正常儿童相
比， 肥胖男孩的血管顺应性和
扩张性降低， 血管内皮功能减

弱。同时，肥胖男孩脂质紊乱较
多见， 过多的脂质可促进过氧
化反应， 而脂质过氧化物的增
多会使血管内皮细胞受到损
伤，血管壁弹性减弱，紧张度增
加，这些会促进高血压的形成。

【影响三】 高血压

有没有发现， 成绩好的小
孩往往都细瘦苗条， 而胖男孩
却总是班上垫底的那个？

专家指出，在肥胖男孩中，
大脑动脉收缩峰值血流速度、舒
张期末血流速度和平均血流速
度都明显低于正常男孩。医学表
明，脑血流速度的改变与脑血流

量的改变成正比， 肥胖男孩脑
血流动力学发生改变， 动脉血
流速度减慢， 单位时间内脑血
流减少，从而引起脑组织缺氧,
对智力可能产生一定影响。久
而久之会出现抑郁、自卑，使他
们敏感、 内向、 社会适应能力
低，影响肥胖男孩的心理健康。

【影响四】 影响智商

【影响五】 性激素减少

【影响一】
好吃懒做的性格

由泛亚地区面部整形与重
建外科学会中国分会授权的
“泛亚太鼻整形技术研究中心”
于本月24日正式落户长沙美莱
整形美容医院， 来自亚洲鼻整
形界的13位殿堂级专家签约加
盟。 作为国内乃至亚洲首个权
威鼻整形研究中心， 其落成标
志着长沙鼻整形技术与国际同
步。

据悉，美莱拥有600位全球顶
级专家和285项医美新技术，致力
于为爱美人士提供前所未有的至
尊体验。 其巅峰鼻整形技术纯自
体达拉斯DUAL复合鼻雕技术也
在不久前登陆长沙， 不仅刷新了
国内鼻整形技术纪录， 更是开创
了亚洲鼻整形新高度。

■三湘华声全媒体记者
祝晓东 实习生 钟雅洁

5月24日，湖南省健康服务
业协会在长沙召开成立大会，
并于23日-25日举办了首届湖
湘健康服务科技发展论坛。湖
南省原副省长唐之享出任协会
名誉理事长、 中南大学原副校
长李桂源任理事长、会长，伍劲
健任副理事长、秘书长。

李桂源表示， 协会成立后
将充分发挥服务职能， 倾力打
造我省健康服务产业服务平

台，在政府与企业、企业与企业、
企业与社会间发挥桥梁和纽带作
用。

会上还举行了湖南省健康服
务业协会投融资战略合作签约仪
式。长沙银行、湖南金通投资管理
有限公司、 长沙仲裁委员会均与
湖南省健康服务业签订合作协
议。其中，长沙银行为湖南省健康
服务业授信人民币20亿元。
■三湘华声全媒体记者 黄利飞

湖南省健康服务业协会成立

泛亚太鼻整形技术研究中心落户美莱

了解更多健康资
讯， 请扫一扫二维码
参与互动。

网上流传的“胖男孩”照片。（资料图片）


