
常德柳叶湖
将举办龙舟赛

5月31日，2014‘同心杯’龙舟挑
战赛将在湖南常德柳叶湖举行，来自
全国各地的15支队伍， 将在300米长
的专业水面赛道上一决高下。游客们
可以现场免费观赛。

据悉，此次龙舟挑战赛的参赛选
手全部为来自商会及企业员工，而且
游客也可自主报名参加。

■三湘华声全媒体记者 潘梁平

少数挑战者缺席
坚持锻炼的
拦路虎是什么

随着课程逐渐深入， 三湘华声全
媒体联合长沙市体育局主办、 长沙市
太极拳运动协会协办的挑战21天太极
拳活动，5个教学点的学员都有越来越
多的趋势， 不过在入围50人名单的挑
战者中，开始不断有缺席的情况发生。

杨经平教练麾下的挑战者龙景
平已经连续4天缺勤。 龙景平的家离
活动点并不远，那么什么原因导致这
种情况出现呢？“时间实在不凑巧，原
来是8点半下训练，刚好赶去上班，现
在时间调整到8点40分，赶不到了。我
也不想因为自己每天早退10分钟而
影响其他人，所以就连续缺席了。”

同样为了照顾挑战者上班，周惕
龙教练将时间提前半个小时，调整为
7点至8点，结果是挑战者杨露无法准
时赶到，“因为早上起来要送孩子上
学，所以无法在7点赶到，每天过去只
能练习半个小时，但我还是每天坚持
去了。”

师从刘应文的李顺飞也开始缺
席。活动前两天，李顺飞就担心自己
不能坚持，如今这成为了现实。李顺
飞不但要上班，自己还开了一家家政
公司，两头跑，忙得焦头烂额，“我发
现自己每天早上练拳，心里却在想别
的事情。” ■三湘华声全媒体记者

刘涛 叶竹 刘玉锋
实习生 郭丽文 汪怡宁

健康自己做主
坚持就是胜利

联合主办 /�三湘华声全媒体 长沙市体育局

【梦断】
后果比伤病更可怕

高磊出生在河北沧州
的运动世家，父亲高大力是
当年河北省篮球队里当红
的小前锋，母亲李红宇则是
河北田径省队的队花。

9岁那年，高磊代表北
京市西城安院小学拿下北
京市小学生篮球联赛冠
军。 高磊说：“那是我第一
个冠军。那时我就想着，以
后一定要进国家队。”

13 岁 时 身 高 达 到
191cm的高磊被父亲送进了
河北省体校，在那里，他和孙
悦同住一屋。15岁时， 身材
与技术越发出众的高磊很
快被选入山西中宇男篮青
年队。

然而梦想有时候会输
给现实。2006年，山西中宇
男篮从青年队转入一线队
的名单里， 没有高磊。随
后， 他选择退役来到湖南
大学求学。

赌气？不是。伤病？没
有。 高磊解释道：“因为我
的关节比较宽大， 跟腱也
比较短， 速度爆发力也就
相对较弱，医生说，我的身
体条件制约了职业生涯的
发展， 再往后将非常容易
受伤。”高磊在纠结了半年
后， 亲手掐断了自己的篮

球梦。
高磊告诉记者：“一旦

半月板与韧带受重伤，基
本就宣告你运动生涯报
废，特别是成名之前，球队
没有足够的资金可以供你
去做恢复，到那时再退役,
不会有好的学校要你。曾
经有位给某著名球星打过
替补的球员， 在一场比赛
中脚踝受重伤， 当时就没
有矫正过来，落下残疾，离
队后他只能去酒吧当保
安，这对我触动很大。”

【续梦】
帮孩子们完成梦想

从2006年退役求学以
后， 高磊与曾经心爱的篮
球似乎渐行渐远。 虽然曾
跟随湖大校队征战大超联
赛， 但那与职业赛场毕竟
有着天壤之别。

直到2013年，“去年在
外边跟一群朋友玩， 其中
有朋友说想让我带他的小
孩一块练球。” 高磊笑道：
“我上班是轮休制， 上4天
班休息4天， 有的是时间，
当时没有多想就答应了，
只是这一答应就不得了，
其他朋友都把孩子送到我
那来了。没办法，只好在农
大附近的湖南生物机电职
业技术学院篮球场包了一

块场子， 每周末带这群小
屁孩一起打球。”

“我教了他们篮球知
识， 其实他们也让我重拾
了对篮球的激情。”高磊说
道：“每个爱篮球的孩子都
有一个梦想， 有的只是为
了能够多长高一些，并
不都是为了成为
篮球巨星 ，我
很 想 用 我
15年的

专 业 篮 球
经 历 帮 帮
他们。”

在 高
磊指导下，成绩

比较突出的张芷奔今年已
经被贵阳师范大学抢走，
身高仅164cm的“小石头”
石学念也被送到北京维康
篮球学校继续学习篮球，
而身高198cm的申春雷在
经过了几个月特训后，被
湖南工职学院招走。

“不光是我朋友的孩
子， 其他喜欢篮球的孩子
都可以来。”高磊说道：“我
现在的梦想就是让更多的
孩子可以实现他们的篮球
梦想，或许，这就是我篮球
梦想的延续吧。”

■三湘华声全媒体记者
潘梁平
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端午，餐桌上要有一份土鸡汤
��������端午长假，又到了亲友小
聚的时间。

一只翘着肥臀的土鸡上
桌，您告诉亲友，这玩意野外
养的，满山乱跑，吃虫子，和野
鸡差不多。 下箸时，让老者胃
口大开，您可以不停地劝大家
多吃，就说是土鸡，真正的土
鸡，别处你吃不到的。 大快朵
颐，吃得凶猛、畅快。

亲友小聚时节，如果能和
家人一起共享天伦之乐，那是
多好的小世界。

三湘都市报 96258 公众
服务中心推出的新化梅山松
针土鸡自然放养 180 天以上，
早上自行出鸡棚,�嬉戏于花草
树木间， 饿了就吃野虫杂草，
渴了就喝山泉溪水，晚上再进
补一餐玉米、稻谷，绝不饲喂
任何色素、激素、违禁药物。

土鸡零售价 98 元 / 只，每
只 2.2-2.4 斤，96258 预订价 88
元 / 只， 土鸡蛋零售价 18 元 /

盒，每盒 8枚，96258预订价 15元 /盒。预
定 48小时配送到府（限长沙市主城区及
星沙），单次未满 150元加收 5 元配送费，
土鸡需宰杀的请提前说明。

配送

�������新疆和甘肃敦煌一带出产
哈密瓜。 公元 1228 年成书之
《长春真人西游记》 第一次提
到在新疆有这种瓜，称赞“甘瓜
如枕许，其香味盖中国未也”。

17 世纪开始，哈密瓜列为
新疆贡品。 清《回疆嗽》载：“自
康熙，哈益投诚，此瓜始人贡，
谓之哈蜜蜂瓜。 ” 清乾隆年间
纪晓岚在《阅微草堂笔记》中
称：“西域之果， 蒲桃莫盛于土
鲁番，瓜莫盛于哈密。 ”

早在 1000 多年以前，新疆
已有哈密瓜的种植。 新疆除少
数高寒地带之外，大部分地区

都产哈密瓜， 最优质的哈密瓜
产于南疆的伽师县、 哈密和吐
鲁番盆地。 鄯善在吐鲁番盆地
东部，四周群山环抱，长约一百
多公里的火焰山横贯县境中
部。

�������哈密瓜香甜可口，果
肉细腻， 而且果肉愈靠近
种子处，甜度愈高，愈靠近
果皮愈硬， 因此皮最好削
厚一点，吃起来更美味。有
些人削哈密瓜， 会先把瓜
外皮削掉，然后再切块，其
实这是不对的。 一种较普
遍的作法是先将哈密瓜外
皮清洗干净后， 再将哈密
瓜切成片状， 像吃西瓜一
样用小汤匙挖着吃， 这种
方式则适合已经完全熟
透、绵密柔软的哈密瓜。另
外有些人爱吃爽脆口感的
哈密瓜， 这时则应该在哈
密瓜切片后， 再从果皮上
取下整片的果肉， 并切成
一口大小食用。

哈密瓜 甜到家 ★小贴士：

一件装六个哈密瓜 9公斤左右
店里零售价 339元、活动价 298元

价格

●配送方式
可自提货， 芙蓉中路三

段168号安康大厦（南湖路
口）一楼自提货。

柏宁主场，身高两米的孩子王惹人关注
他曾怀揣国手梦，19岁突然退役求学
变身上班族，却因放不下而拾起篮球教鞭

一个非著名球员的篮球梦
看台上，一名身形魁梧的男子正带着一群小孩在看球，他不时给孩子们解说着。本赛季

NBL篮球联赛，每逢柏宁主场都能看到他。无论从身形还是言谈来判断，他都是个内行。
高磊，身高2.02米，今年27岁，曾是山西中宇男篮青年队的主力小前锋。不过在19岁

的时候，高磊毅然退役，前往湖南大学攻读社会心理，现在的身份是湖南省高速公路管理
局的一名普通职员，闲暇时间带着一群孩子练习篮球。

他也曾怀揣国手梦，和后来大红大紫的孙悦同住一间寝室。是什么让他当年放弃了
篮球的梦想？又是什么让他现在和篮球再续前缘？高磊的故事，或许能透射出中国篮坛大
批非著名运动员的生存状况。 高磊指导小球员训练。

阔别赛场多年，面对采访
时高磊依然有着专业球员的
镜头感。 记者 唐俊 摄


