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50 岁以上免费！
他忠厚踏实，没有多高的地位，却是一

位善于让你花小钱、不花钱却能治好病、治大
病的中医高手。

他生活拮据，从不舍得吃喝玩乐，却是

一个十年捐款捐物数千万的慈善名人。 他学
历不高，却熟读《黄帝内经》、《伤寒论》等晦涩
难懂的中医典籍， 其造诣之深令中国中医药
大学的诸多教授、专家登门求教。

�������为向社会大众普及中医文化，提高全民对
中医的认识，促进中医药发展，进而推动中老
年健康事业， 该书现由北京精方中医药研究
院出资， 面向 50岁以上人群免费发放这一定
价 26.9元的中医著作。

这是一次不可错过的活动， 完全免费，你
不用承担任何责任和义务，只要你年满 50岁，
拨打电话 400-005-1112 就可以得到这一本
读得懂、学得会的中医养生治病专著，给你的
健康保驾护航！

这本书以一问一答的形式， 完全口语化
的语言， 再现了中医专家高阳与麻文强的精
彩对话，从最基础的中医阴阳五行理论，到治
疗高血压、冠心病等心脑血管病、糖尿病、风
湿骨病、前列腺炎、失眠、便秘乃至癌症等大
大小小疾病的中医窍门。 读起来朗朗上口，一
读就懂，一学就会。

看了这本书，你就不会再盲目求医问药，
对你的疾病治疗方向有个基本的判断， 再也
不会被庸医所误，被“神医”所骗！

看了这本书，你就可以通过饮食、运动、心

态等方面的调理，达到血压不高、血脂、血糖
不高、腰不酸、腿不疼、摆脱亚健康，花小钱或
者不花钱，治疗各种疾病！

看了这本书，吃得香、睡得好、排便顺畅、
少感冒， 身体的很多毛病通过调理都效果特
别好，每年节省不少医药费！

看了这本书，时刻提醒自己以中医的方式
健康生活，你就有可能活到 100岁！

这是一本深受老百姓喜爱 、 备受专
家青睐的好书！ 它的定价是 26 . 9 元，如
果您超过了 50 岁， 拨打电话就可以领
取一本，因为资金所限 ，仅限 500 本，先
到先得。

现在立即拨打电话 400-005-1112 申请，
迟了就被别人领走了！

如果您有幸领到了一本，在看完之后请不
要珍藏，更不要丢弃，拿出来与你身边的人共
享，别人会感激你！

中医专家高阳对话“百姓中医”麻文强
连九岁孩子都能看懂的中医治病养生书籍

《治病就靠一点真阳》面世！

书号：ISBN�978-988-12800-3-9

索书电话：400-005-1112

与超市、母婴店等相比，药房卖奶
粉有啥不同？药房卖的奶粉进货渠道怎
么样？奶粉质量安全有保障吗？本报《药
房卖奶粉，为何“叫好不叫座”》（详见本
报5月27日A12版）报道日前见报后，引
发众多市民关注， 纷纷给本报96258打

来电话询问药房卖奶粉的相关情况。一
罐奶粉从出厂到消费者手中经历了一次
怎样的旅程？连日来，记者走访药房奶粉
企业、连锁药店仓库和药房，向读者揭秘
药房奶粉进货、运输、储存、销售整个流
程，记录一罐奶粉的旅程。

生活调查

… 《药房卖奶粉，为何“叫好不叫座”》后续

本报全程记录“一罐奶粉的旅程”
药房奶粉进货流通储存“一条龙” 本报联合药房送出30个专家号

“六一期间，我们将
有30多家门店有婴幼儿
奶粉卖。六月底，我们全
市近80家门店母婴营养
中心将全部铺设到位。”
彭艳介绍， 药房升级将
造婴童专区。届时，在长
沙市每个老百姓大药
房， 市民不仅可以买到
奶粉， 还能买到更多的
母婴产品。 彭艳介绍，5
月31日-6月1日期间，市
民如果在老百姓大药房
长沙市任何一家门店购
买奶粉， 将有机会参与
相关的优惠活动。

据介绍，活动期间，扫
微信二维码， 关注老百姓
“母婴最前沿” 的立减10
元。还有商品促销： 买两盒
单价300元以下合生元系
列奶粉送价值118元葆艾
纸尿裤，买两盒单价300元
以上合生元系列奶粉送价
值228元葆艾纸尿裤；美素
买2听立减68元；美赞臣第
一听9折，第二听8折；惠氏
启赋系列听装买两听减80
元；澳优买三送一（原品），
再加送价值108元的礼品；
安满买二送一（原品）或买
一听送一盒。

如果您支持药房卖奶粉，只
要动动手指参与微信活动，就有
机会赢取儿科专家号。 今天起，
本报将联合老百姓大药房举行
微信送儿科专家号活动。读者只
须加三湘都市报公众微信号
（sxdsb96258）， 在自定义栏目的
微活动区域报名，就有机会赢取
儿科专家号。本次活动一共为读
者准备了30个专家号，每个价值
50元，送完即止。专家号周猛医
生毕业于湖南中医学院，师从爷
爷周耀馨老中医10年， 从医15
年，擅长内妇儿科，尤以儿科见
长，现系药圣堂国医馆医生。

老百姓大药房近80门店出售奶粉 关注本报公众微信
就有儿科专家号送

5月27日，长沙市老百姓大药房东塘店，营业员正在摆放奶粉。 记者 武席同 摄

互动

5月25日，“0743” 和部分伙伴再次
“上”了封闭式运货车。不过，这次很快，
它们不到一个小时就到了目的地———老
百姓大药房东塘店。 这是长沙市最早试
水销售奶粉的药店之一。

买奶粉，不少市民既担心买到各种
含量超标的问题产品， 也担心买到假
货。“我们出售的奶粉大多有二维码溯
源系统，只要拿着手机，对着奶粉罐上
的二维码扫一下，就可以对奶粉进行全
程溯源。” 该店工作人员介绍。

记者对其中一款奶粉的二维码扫描，
生成了一串数据，而这个数据在二维码的
下方也有标注。据工作人员介绍，要将这个
数据输入到官方网站的查询系统才能进
行溯源。于是记者登录该品牌的官网，注册

之后进行查询发现， 有产品描述、 生产批
号、生产日期、有效期限、奶源国、生产国、
出入境检验检疫证明等7项信息。

工作人员介绍， 药房的销售系统还
可以查到进货渠道、流通信息等。由于系
统记录了消费者购买的奶粉信息及联系
方式等，这样，一旦奶粉出现质量安全问
题， 药店都可以在第一时间联系购买奶
粉的消费者，实行召回。

5月28日上午，“0743” 在药房母婴
营养中心柜台上静静待售， 被市民杨女
士一眼“相中”，带回了家。“我家崽崽已
经吃了好几罐这种奶粉了。” 杨女士说，
价格和外面一样， 感觉药房比外面更正
规、也更放心。
■三湘华声全媒体记者 陈月红 王文

扫二维码可追溯奶源

在一楼收货区， 收货员正忙碌着。从
事奶粉收货的工作人员，须具有药学或医
学、生物、化学等相关专业中专以上学历，
熟悉药事法律、法规知识，还须经健康检查
合格并通过专业培训（健康检查主要指无
传染病、无色盲等）。收货员对票据、实物、
运输方式、运输条件等一一验收。

收货时，收货员要按照规定程序和要
求对到货奶粉逐批进行收货，防止不合格
产品入库。同时要核实运输方式是否符合
要求，并对照随货同行单（票）和采购记录
核对，做到票、账、货相符。据介绍，其中，随
货同行单（票）上包括供货单位、生产厂商、
奶粉的名称、剂型、规格、批号、数量、收货
单位、收货地址、发货日期等内容，并加盖
供货单位药品出库专用章原印章。

“0743”和它的同伴们符合收货要求，

很快被搬到了仓库二楼，在门口接受质量
验收。验收由公司专职质量验收员负责，质
量验收的主要内容包括奶粉检验报告单、
奶粉外观形状检查，奶粉包装、标签和说明
书检查、奶粉的证明文件等。

奶粉有以下几种情形不能入库：奶
粉相关证明文件不全或内容与到货产品
不符的；无批准文号或批准文号不符，无
生产批号的奶粉； 奶粉未注明有效期或
批号不符合合同规定的奶粉； 整件包装
箱内没有合格证的奶粉； 包装不牢或外
包装破损、污染的奶粉；对于需电子监管
的奶粉（如含特殊复方制剂）未按规定加
印，或监管码印刷不符合规定要求，造成
扫描设备无法识别的； 其它规定不得销
售的奶粉。在核实无误后，这些奶粉被送
进仓库。

至少过两次“验收关”入库

储存奶粉的仓库有六层，是一个总
面积达3万平方米的地方，分常温库、阴
凉库和冷库。二楼是阴凉库，人一进去
立即感觉凉飕飕的，墙上的电子显示仪
显示当时室内的温度为14.3℃ ，湿度显
示则在66.8%和66.7%之间跳动。 在库
房，专职养护员对奶粉存储条件进行跟
踪检查和督促。

“奶粉应贮存在干燥通风的地方，
相对湿度不高于70％-75％， 温度不高
于25℃。如果长期保存，温度最好调至

5℃左右，以防脂肪氧化，产生苦味。”该
公司物流管理部部长寻环球介绍， 奶粉
在贮藏过程中易受外界环境的影响，如
光线、空气、温度、湿度、卫生状况等，因
此库房采取了必要的冷藏、避光、通风、
防虫、防鼠等措施。

“此外， 奶粉应放在清洁无污染的
地方， 不能和易污染的物品放在一起。”
说起奶粉的储存要求， 从事物流管理多
年的寻环球如数家珍。“0743”及其伙伴
们被临时存放在仓库二楼的2号柜台里。

保持温度在25℃以内存储

出售

进药店“门槛有点高”进货

5月23日上午， 在长沙市经济技术
开发区（星沙）开元西路1号老百姓大药
房连锁股份有限公司大院内， 一辆车身
全封闭的运货车缓缓停下。 货车送来的
是国内某知名婴幼儿配方奶粉，其中一
罐奶粉的生产批号后四位尾数是
“0743”， 这个重900克的家伙和它的同
伴们从厂家出发，经过了十几个小时的
长途旅行来到这里。 送货工作人员介
绍，货车上有恒温箱，温度在零下25℃
至25℃之间，可自行调控，能避免运输
途中奶粉因高温而变质。

“我们的产品已经过相关部门检验，

在他们药房订购前， 还得通过他们严格的
质量内审流程及进购资质审核管理程序
等。”该品牌奶粉进老百姓大药房销售有半
年多了，谈及进药房销售，该奶粉厂家相关
负责人程艺表示药店这边的“门槛有点
高”，和超市、母婴店比，药店这边的要求严
很多。尽管如此，他还是认为，从奶粉行业
的特点来看，进药店销售是大势所趋，而且
通过药店的封闭式运输管理体系， 能有效
提高奶粉流通全程的安全性。

据老百姓大药房孕婴童事业部总经
理彭艳介绍，该药房销售的奶粉，目前共
有近10种，都是国内外一线知名品牌。


