
… 小贴士

“跑得快”冠军可奖房
继2013年将扑克游戏“跑得快”

搬上荧屏后，湖南娱乐频道制作的国
内首档民间棋牌竞技节目《我是大赢
家》5月24日在长沙启动2014年第一
季。导演组介绍，与2013年的模式相

似，活动将采用网络与电视结合的方
式比赛，年满18周岁且喜欢玩“跑得
快” 游戏的公民都可以免费报名。冠
军将获得40万元以上的房屋一套。

■三湘华声全媒体记者 黄煌

5月24日上午，湖南省文联《创
作与评论》 杂志社2013年年度奖颁
奖仪式在湖南长沙举行。 文珍的小
说《录音笔记》、 李晁的小说《双婴

记》、李少君的诗歌《李少君的诗》、刘
克邦的散文《散文五题》等八部作品
获奖。

■三湘华声全媒体记者 吴岱霞

《创作与评论》评出2013年年度奖
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“我摘的茶叶又嫩又
多！”长沙市民孙丽琼非常开
心地向大家展示她刚采摘的
新鲜茶叶。 5月是游玩的好
时节， 万事吴忧栏目的活动
也是精彩纷呈，5月24日，本
报招募的读者参与到长沙市
博物馆和金井镇政府联合发
起的“茶之旅” 活动欢乐启
动。60名来自社会各界的市
民，来到美丽的茶乡金井，参
观金井茶园、 观摩传统制茶
工艺、体验手工摘茶。

【现场】
茶叶经过炒制才会香

经过近一个半小时的车

旅， 稍显疲惫的参与者们立
马被一杯金井新茶毛尖给激
活了。“太香了， 味道太足
了！”接下来，大家参观金井
茶厂保留的传统绿茶制作技
艺， 也是长沙市非物质文化
遗产。 最简单的初制绿茶要
经过采青、萎凋、杀青、揉捻、
干燥等几个步骤。

在金井茶厂， 传承人汤
伯林先生示范了传统手工杀
青和散热、揉捻环节。只见汤
先生戴着厚厚的白手套，不
停翻炒，屋外升起股股青烟，
屋内飘出暗暗的茶香和柴火
香。

接下来， 汤先生将茶叶
从锅里“扫”到竹篾盘上，摊
开， 抖起，并来回揉捻。几分
钟后，重新回锅翻炒，摊开散
热，揉捻。反复几遍之后，茶
叶已经卷成柔柔的小卷，体

积变小，颜色变深变暗，抓一
把在手里， 分量也比鲜叶加
重许多。揉捻后的茶叶，再经
过干燥， 就成为可以喝的初
制绿茶了。

在金井茶园， 大家兴奋
地呼吸着满口的新鲜空气，
拿起小篮子兴致盎然地采
茶。虽然已是5月下旬，茶叶
不如清明前后的鲜嫩， 大家
依然兴致很高。 最后所有参
与者都将鲜茶叶带回家，用
现学到的制茶方法回家亲手
制茶。

【下一站】
我们开往铜官

“唐茶的味道”主题活动
第三站于6月8日在望城铜官
镇举办“器之旅”活动 。如果
你对茶的历史感兴趣， 对长
沙铜官出产的陶瓷感兴趣，
不妨参与到本次唐茶的探访
之旅中来。

■三湘华声全媒体
记者 吴岱霞

金井“茶之旅”收获知识和好玩

疲惫
被一杯新茶冲没了

5月25日上午，长沙市太极拳运
行协会的成立大会在贺龙体育场东
广场举行， 长沙市太极拳运动协会
正式宣告成立。 长沙市第十届政协
主席、 市关工委主任董学生担任协
会名誉主席， 湖南酷贝拉欢乐城管
理有限公司董事长陈平担任协会主
席， 陈式太极拳第12代传人邹泽群
担任协会秘书长。

成立大会现场， 不仅有千人太
极拳表演活动，还有4位太极拳名师
表演， 分别是陈式太极拳第十一代
传人刘茂林表演的陈式太极拳、湖
南太极拳名宿吴敏表演的太极枪、
杨式太极拳第六代传人刘应文表演

的杨式太极拳、吴式太极拳第五代传
人田利民表演的太极鞭杆。

邹泽群表示：“为了更好地推广
太极拳运动， 协会2014年的工作重
点是全面开展太极拳进学校、 进机
关、进社区、进乡镇、进企业、进军营
的太极拳‘六进’活动，让更多的市民
参与进来。同时，还将举办太极拳教
练员培训班， 为长沙市太极拳运动
的发展培养更多的领路人。”

目前， 长沙市太极拳协会已经
启动了派教练到长沙市各小学与中
学免费教学的工作； 并且正联合三
湘华声举办“挑战21天” 太极拳活
动。 ■三湘华声全媒体记者 潘梁平

长沙市太极拳运动协会成立
要为长沙培养更多太极拳领路人

北京时间5月25日凌晨，在葡萄牙里斯本光明球场
进行的2013-2014赛季欧冠决赛中， 皇马在0比1落后
的局势下，补时阶段由拉莫斯扳平比分，并在加时赛由
贝尔、马塞洛和C罗连入三球，完成大逆转。时隔12年皇

马再次问鼎欧冠，他们也完成了10次夺得欧冠的创举。
皇马夺得欧冠，有人说这是神秘的“1966魔咒”在起作用。
所谓“1966魔咒”，还得从48年前说起。那一年，一位奥地利歌手在

欧洲歌唱大赛折桂，同年，皇家贝蒂斯从西甲降级，拉科鲁尼亚重新杀
回西甲，而皇马最终夺得了欧冠，英格兰完成了世界杯的登顶。

今年的情况如出一辙。奥地利变性歌王伍斯特加冕欧洲歌王，随后
皇家贝蒂斯不幸降级。如今，皇马梦想成真，英格兰人也倍受鼓舞。28岁
的三狮军团头号球星鲁尼表示：“这是我夺取世界杯最好也是最后的机
会。” ■三湘华声全媒体记者 陈普庄
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更多活动：欢迎关注公
共微信号：happyclub2013，或
加 入 幸 福 亲 子 qq 群
161589586报名。您也可以在
长沙网相关活动帖中查询
活动详情。

亲手采茶让参与者们非常兴奋。通讯员 邓晓丽 摄

进球功臣拉莫斯剪下球网作纪念， 斗牛士造型引人
注目。


