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新生活

胎教民乐节亮相长沙

近日， 一场为星城准妈咪们特
别呈现的胎教民乐节在南郊公园如
约而至。300多个报名参与活动的孕
妇家庭在“孕爱·音颂湖南省红十字
妇幼医院2014南郊公园胎教民乐
节”中共同体验了一回“中国式”民
乐胎教。

《高山流水》《春江花月夜》《彩
云追月》……有着浓浓“中国味道”
的胎教音乐让人耳目一新。 省红十
字妇幼医院权威妇产专家表示，音
乐胎教能够调节孕妇情绪为胎儿营
造良性的内外生长环境， 刺激胎儿
智力与身体发育， 还能培养孩子的
情商和艺术细胞。 中国民乐曲调悠
远绵长、韵律和谐自然，陪伴了一代
又一代中国人的成长，更亲近人心，
符合中国人的音乐审美， 更适合作
为中国孕妈开展胎教的音乐素材。

另外， 胎教民乐节为准妈妈们
提供了包括民乐表演、民俗体验、母
婴品购物、 抽奖互动在内的众多体
验活动，还精心设置了民俗展示区、
微信拍摄区、 免费品味美食的休闲
区以及母婴品牌年度最低折扣的售
卖特区，现场还有儿童才艺表演、孕
妇服装走秀。准爸妈均乐在其中，纷
纷表示不枉此行， 直呼：“明年还要
来捧场。”

■三湘华声全媒体记者 祝晓东
实习生 钟雅洁

李嘉诚斥10亿投资医药

近日，关于李嘉诚“撤资地产”
的消息层出不穷， 但同时有传言称
其斥资10亿元打算在医药业大展拳
脚。在5月8日发布的低价药目录中，
李嘉诚旗下知名中药企业白云山和
黄中药的主打品种白云山复方丹参
片、白云山板蓝根、白云山消炎利胆
片等51个品种入选。

入选低价药目录， 一来企业的
合理利润有望得到保证， 患者有药
可用不至于只能选择高价药； 二来
强实力企业的市场前景得以保证，
利于企业继续加大科研投入和推广
力度。在利润可以保证、市场前景又
可观的背景下， 白云山和黄中药决
定斥资10亿元扩建主要产品原材料
的GAP种植基地和GMP生产车间，
确保这几个在同类产品中市场占有
率第一的品牌产品能够保质、 保量
地供应市场。

虽然整个医药行业大突破性增
长难言，但保持稳健增长的趋势不会
改变。分析师们认为，在2014年整体
无牛市的预期中， 医药股因为业绩确
定增长依然是机构配置的重点品种。

■三湘华声全媒体记者 祝晓东

金峙明天养生公寓开建

湖南明天集团旗下的金峙明天
度假山庄养生公寓， 近日在望城区
白箬铺镇金峙村动工建设。 该项目
集养生养老、生态农业、休闲度假于
一体，占地300多亩，地处长常高速
公路白箬铺出口处，地理位置优越，
生态环境优美。 总投资5000多万元
的养老公寓将于今年年底前竣工，
建成后将成为长沙养老度假的标杆
项目， 有望把望城区打造成全国农
庄经济、养生养老示范区。

■三湘华声全媒体记者 祝晓东

越吃越年轻的早餐，请你试试看
中医药专家指出，驴胶补血颗粒或成营养早餐新主张

最近， 办公室白领王韵因为皮肤暗
淡，精神不振，总是被人关心是不是生病
了。“我每天两顿吃得好喝得好， 哪有什
么病啊。”有同事告诉她，她这些毛病都
是气血不足的表现，根源就在没吃早餐。
王韵不以为然，“只是肚子有点饿罢了，
哪有这么夸张。”

根据记者发布的网络问卷调查显
示，87%的人像王韵一样时常不吃早餐。
专家指出， 不吃早餐会对身体产生一系
列危害。 记者从专业生产驴胶补血颗粒
的九芝堂股份有限公司了解到， 公司推
出了以驴胶补血颗粒冲剂作为早餐伴侣
的主张，方便、营养，有助于解决人们来
不及吃早餐和早餐营养不足等问题。
■ 三湘华声全媒体记者 祝晓东 实习生 钟雅洁

多数人不吃早餐或早餐无
营养

近日， 本报通过华声在线、
长沙网、三湘都市报官方微博等
渠道以“今天你吃早餐了吗”发
布网络问卷调查， 共收到回复
2000余条 。 记者统计发现，
100%的受调查者都认为不吃早
餐对身体有害，但是只有13%的
人坚持每天吃早餐；82.6%的人
不吃早餐的原因是早上来不及，
还有4.4%的人是觉得早餐不好
吃；47.8%的人吃早餐时只图方
便而不讲究营养，只有4.3%的人
在早餐选择时将健康放在第一
位。

林欢是以“方便”至上的人。
因为上班赶时间，她的早餐经常
随便对付， 不管是饼干还是泡
面，能填饱肚子就行，有时候不
小心睡过头就索性不吃早餐。这
导致了本身体质就不是很好的
她脸色看起来黄黄的，皮肤暗淡
没有光泽。“我也知道不吃早餐
对身体不好，可是早上真的没有
那么多时间。”林欢一脸无奈。

长期不吃早餐“越减越肥”
刘一弟老先生还表示， 人体的胃就像一个食物加

工袋， 人体所吃进的食物都要经过胃把食物一点一点
地磨碎，达到消化吸收。进食后约4小时，食物通过消化
吸收将全部排空。因此，为了不断给人体补充能量，必
须4-6小时安排一次用餐。人体的胃会处在不断的摩擦
中，胃里没有食物时就会摩擦胃壁，时间久了，就会胃
痛。再加上没有食物供给能量，还会出现头昏、无力、心
慌、出冷汗等症状。

很多人长期不吃早餐，会导致或引发哪些病症呢？
长沙汇兴医院内科医生孟超英告诉记者， 长期不吃早
餐对大脑、消化系统也会有危害，导致血糖低、反应迟
钝、人没有精神、易疲倦，造成动脉硬化、胃病等病症发
生，呼吁工作再忙也要吃早餐。

另外，如果不吃早餐，空腹的时间就会变长，每餐
的饭量就会增多，从而使胃的消化吸收功能增强，吃进
去的食物就会被完全吸收。 日本的相扑运动员就是这
样来增加体重的。因此不吃早餐的人更容易发胖，这也
是很多人节食减肥却越减越肥的根源。

扫一扫下面的二维码，
即可获得九芝堂驴胶补血颗
粒加芝麻糊新型营养早餐。

药用滋补无副作用
驴胶补血颗粒含有中医

药成分， 长期食用会不会对
人体产生副作用呢？

中医药专家刘一弟老先
生告诉记者， 人体的脏器和
机能活动都需要充足的物质
基础才能运转正常，而这种物
质基础就是“气”、“血”，气血
不足常伴随有其他生理紊乱
及精神状态的综合征，如失眠
多梦、疲劳乏力、精神萎靡，甚
至健忘心悸、 头晕头痛等。这
就是人们常说的“亚健康”状
态，若情况长期存在而得不到
调整和纠正，将导致疾病的发
生。

对“亚健康”状况，国家倡
导中医干预，“亚健康”状况属
“虚”证，但又不是“大虚”，故
应采用平补之剂，小剂量长时
间的缓补， 以达滴水穿石之
功。驴胶补血颗粒正是运用这
个药理，因此对人体没有副作
用，可放心食用。

同时，中医有“择时服药”
的讲究，人的脏腑经络在一天
之中有旺有衰。比如“足少阴
肾经旺于酉时， 衰于卯时”而
“攻邪当选经气最旺之时，补
虚当选经气最虚之时” 故有
“早温肾阳， 晨补肾气” 的说
法，因此在早餐时搭配饮用九
芝堂驴胶补血颗粒对调理身
体十分有利。

专家解读

延伸阅读

调查

发现

美好的一天
从早餐开始

新型早餐吃出年轻、健康
有没有一种食品，既能够解决时间紧张的问题，又能够保证营养

健康呢？
近日，记者从九芝堂股份有限公司市场部了解到，该公司推出了

以驴胶补血颗粒作为早餐伴侣的概念。早餐配驴胶，气血双补，满足
全面营养治未病的需求。根据个人口味，酌情取驴胶补血颗粒半包或
一包加入黑芝麻糊、麦片等食品中搅拌后作为早餐食用，或单独冲调
一包驴胶补血颗粒作为营养补充。不管是在家还是在办公室，只需要
一杯热水就能轻松解决早餐问题，既省时又营养，也不影响他人。

说到驴胶补血颗粒，林欢的同事贾晴很有感慨。贾晴告诉记者，
母亲早年间吃阿胶，后来听了一个亲属的介绍改喝驴胶补血颗粒，说
是除了含有阿胶还有当归、党参等多味中药配伍，效果最好，坚持了
很多年。在母亲乳腺癌化疗期间，那些三四十岁的妇女无一例外都需
要打补血针，可是年近七十岁的母亲却气色很好，从不需要补血针。
现在母亲每天早上都冲一包驴胶补血颗粒搭配早餐， 不仅肤色越发
红润，头发也有光泽，连腰痛的毛病都消失了。“我妈现在越活越年轻
了，”贾晴称，“这个驴胶补血颗粒，我会让她一直吃下去。”

了解之后， 林欢也开始在办公室里以九芝堂驴胶补血颗粒冲芝
麻糊，才吃一段时间，她发现自己的气色和肤质都越来越好，而且工
作的时候精神都好了许多。


