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公共场所发生爆炸、公交车被纵火、被恐怖分子劫
持……普通市民遭遇恐怖事件应该如何应对？5月12
日是全国第6个防震减灾日，我省应急办组织举行了各
种应急知识宣传活动， 归纳了市民可能遇到的多种恐
怖袭击方式。 省反恐办公布了权威的防范恐怖袭击知
识手册，帮助市民规避危险、降低受危害程度。

■三湘华声全媒体记者 陈昂 实习生 吴潇 李广林
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遇爆炸袭击先快卧倒，遇高楼纵火别走电梯，遭人劫持尽量别与恐怖分子对视

遭遇恐怖袭击，我们应该这样做

化学恐怖袭击多为利用空气为
传播介质，使人在呼吸到有毒空气时
中毒。常伴有异常气味、异常烟雾等
现象。

我们应该这样做： 尽快掩蔽，利
用环境设施和随身携带的物品遮掩
身体和口鼻，避免或减少毒物的侵袭
和吸入。同时，尽快有序地离开污染
源或污染区域。撤离后，请第一时间
进行必要的自救互救，“可用催吐、洗
胃等方法，加快毒物的排出。”

! 小贴士

止血

先转移到安全或安静的地方，
检查伤势， 判断清楚出血性质后，
再直接用手指压在出血伤口上或
出血的供血动脉上进行止血。

对四肢受伤出血的， 使用腰
带、领带、证件带、粗布条、丝巾，也
可将自己衣服撕成条状代替，在大
臂上1/3处和大腿中间处进行绑扎
止血。

骨折、关节受伤的固定

开放性伤口先包扎伤口再固
定，不要送回刺出的骨折端；

垫高或抬高受伤部分，以减慢
流血及减少肿胀；

对脊柱或怀疑有脊柱损伤的
不要移动；

固定时必须将骨折端上下两
个关节一起固定，如小腿骨折应将
踝、膝两个关节固定。

紧急情况下自救

现代建筑物燃烧时会散发出大
量的烟雾和有毒气体，遇到火灾，千
万不能慌张。

我们应该这样做： 用湿毛巾捂
鼻口，匍匐前进逃离，就算是紧急时
刻呼叫时也不能移开毛巾。此外，不
要为穿衣服或取贵重物品浪费时
间。如房间充满烟雾，必须时，可暂
时打开门窗排放烟雾， 然后立即重
新关闭好， 防止长时间开窗致使外
面大量浓烟涌入室内。一旦着火，电
梯就会断电，逃生须走楼梯。

公交车被人纵火， 逃生得看着
火的方位。

我们应该这样做：如果是发动
机着火， 应迅速开启车门逃生，有
条件时再用随车灭火器扑灭火；若
着火部位在车辆中间，可从两头车
门有秩序地下车；如果车门线路被
烧坏，开启不了，应使用安全锤砸
开就近车窗下车；如果火焰封住了
车门，可用衣服蒙住头部，从车门
处冲下。倘若衣服着火，先脱衣再
灭火。

在恐怖事件中， 经常有人被劫
持。警方在进行解救时，很可能发起
突击。

我们应该这样做： 不要反抗，
保持冷静。 不要与恐怖分子对视，
也不要对话。如果可能，趴在地上
保持安静。

尽量保留和隐藏自己的通讯工
具，把手机改为静音，适时用短信等
方式向警方（110）求救，短信内容
可以为自己所在位置、人质人数、恐
怖分子人数等。

警方突击时，市民应趴在地上，
躲避流弹。 最好能找到掩蔽物进行
躲避。墙体、立柱、大树干、汽车前部
发动机及轮胎等不易被子弹击穿的
物件是较好的掩蔽物。

注意，千万别相信电影。木门、
玻璃门、垃圾桶、灌木丛、花篮、柜
台、场馆内座椅、汽车门和尾部等物
件是不能作为掩蔽体挡子弹的，但
还是能够提供隐蔽作用， 使我们不
被恐怖分子发现。

如果在事件区域发现不明粉末或
液体、遗弃的容器和面具，甚至大量的
昆虫，随后短期内出现规模性的人员伤
亡，这就有可能遇到了生物恐怖袭击。

我们应该这样做：首先，立即佩戴
防毒面具和其他简易防护器材， 医用
口罩等也有一定的防护效果。其次，穿
戴制式防毒衣或布料防护服，如没有，
可扎紧衣服的领口、袖口、裤口。还可
戴防毒眼镜或周边密封的风镜对眼结
膜进行保护。

如何识别恐怖嫌疑人？

实施恐怖袭击的嫌疑人脸上不
会贴有标记，但是会有一些不同寻常的
举止行为可以引起我们的警惕，例如：

1、神情恐慌，言行异常者；
2、着装、携带物品与其身份明显

不符，或与季节不协调者；
3、冒称熟人、假献殷勤者；
4、在检查过程中，催促检查或态

度蛮横、不愿接受检查者；
5、频繁进出大型活动场所，反复

在警戒区附近出现；
6、疑似公安部门通报的嫌疑人员。

如何识别可疑爆炸物？

在不触动可疑物的前提下：
1、看，由表及里、由近及远、由上

到下无一遗漏地观察、识别、判断可
疑物品或可疑部位有无暗藏的爆炸
装置；

2、听，在寂静的环境中用耳倾听
是否有异常声响；

3、闻，如黑火药含有硫磺，会放
出臭鸡蛋（硫化氢）味，自制硝铵炸药
会分解出明显的氨水味等。

除了车站、机场、码头等人流量
密集的场所，标志性建筑物或其附近
的建筑物也是恐怖分子的选择，甚至
汽车等交通工具也是恐怖分子的备
选之一。

我们该这样做： 不要触动疑似爆
炸物，及时报警，然后迅速有序撤离，
以免因拥挤发生踩踏伤亡。 如果有可
能，还要协助警方调查，如记下可疑物
发现的时间、位置、外观，有无人动过
等情况，还可以照相或录像，为警方提
供有价值的线索。

如果遭遇爆炸恐怖袭击， 应第一
时间迅速就近隐蔽或者卧倒， 就近寻
找简易遮挡物护住身体重要部位和器
官，同时寻找、观察安全出口。在这段
时间内，不要使用打火机点火照明，以
免再次造成爆炸或燃烧。 在有序撤离
逃生时， 不要因贵重物品而浪费逃生
时间。安全后，可客观详细地向警方描
述事件经过。

若遇匿名威胁爆炸或扬言爆炸，
“宁可信其有”，尽快从“现场”撤离，同
时细致观察周围发生的可疑人、 事、
物，第一时间报警。
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撤离现场后，不要回家或到人员多的地方，以避
免扩大病源污染。 可进入专业救援人员指定的集体
防护设施， 在现场专业救援人员的指导协助下口服
解毒药物，注射解毒针，然后到就近医院治疗。

非常规
恐怖袭击
防控办法

保持镇静，判明所处位置；善选通道，不要使用电
梯；不要贪恋财物，重返危险境地；防护自身，注意避
险； 如用物品遮掩身体易受害部分和不靠近窗户玻
璃，不要逆着人流前行，以避免被推倒在地。

常规
恐怖袭击
撤离办法


