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（全国免费送货上门，货到付款，无效退款）

中华传统医学会正式将
北京食品健康研究中心研制
的减肥早餐--“早餐第一
步”列为重点推广产品。将在
全国 3000 家正规医院、医疗
机构向有肥胖及三高问题的
患者推荐。

据悉， 食疗产品能得到

中华医学会的认可， 并在正
规医院给予推广， 这在之前
是没有过的。

学会专家委员会专家组
一致认为：“早餐第一步”，不
含药、没有副作用。 所以非常
适合青少年、中年人、老人已
及女性朋友服用。

“早餐第一步，不但让我体重减了 30 多斤，还帮我挣了 10 多万！这么好的事居然让我碰上了！你说我能不
高兴吗！哈哈”。昨日，家住西城区新街口大街的刘先生打来热线电话，兴奋地向笔者诉说了他神奇的减肥经历！

瘦了 30 斤 赚了 17万

我今年 52 岁，身高 172cm，之前体
重 207斤。 血压、血脂都严重超标，去年
还查出来有心脏病， 医生说情况再严重
的话就做支架手术了。 我原来是酒店的
大厨，身体变成这样以后，没办法只好办
了提前退休在家养病了。

●吃早餐第一步瘦了 30斤
前阵子，我在报上看到一篇文章，说

有个在食品健康研究中心工作的女医
生， 吃单位特供的早餐， 三天就瘦了一
圈。 据说这种食疗减肥餐，不含药、也没
副作用。 不但能减肥，还能降三高。 我一
看这么好，就想试试。

结果才吃了 3 天就瘦了足足 8 斤，1
个多月下来瘦了 30多斤。 血压从 180降
到了 140、血脂也降了不少。 原来我一运
动胸口就难受， 现在我都能在跑步机上
跑上 10分钟了！

●一个电话 带来 17万
上周，我突然接到原来单位刘总打

来的电话。 听说我不但成功减了肥，连
心脏的毛病也好多了。 他立马邀请我
回去帮他， 说要和我签 2 年的劳动合
同，算下来光工资就有 17 万多。

曾经，胖让我丢了工作，甚至还险些
搭上了性命。 那些被胖、 被病折磨的日
子，我现在都不愿意去回想。“早餐第一
步”，它不光让我找回了健康，更让我找
回了尊严！ 我真的特别感谢它！

●8年科研换来神奇早餐
既能减肥，又能降三高。“早餐第一

步”究竟是怎样做到的呢？
为此笔者采访了北京食品健康研究

中心科研室主任、著名中医、营养学家王
教授。 他介绍说：做“早餐第一步”的初
衷，是要将谷物、水果的健康价值发挥到
极致，从而在不吃药的前提下。达到比药
更好的效果。

“早餐第一步” 从 10 几种谷物水果
中提取了 32种能瘦身、降三高的天然营
养物质。一份的含量相当于 50斤谷果的
总合。 所以效果才会这么好。

其实， 它的作用远不止减肥和降三
高。 王教授笑着说:“早餐第一步”中含有
丰富的维生素和人体必需的氨基酸。 所
以青少年吃能促进身体发育； 女人吃了
能祛斑美容；老年人吃能增强体质，延缓
衰老。 好处可多呢。

“我们单位去年新来的一个女大学
生，吃了才 3 天就瘦了 4 斤多，连脸上
的色斑都淡了。 科研室王工的爱人生完

孩子胖了 20 多斤， 想减肥， 什么都不
信，就信早餐第一步。 这不，1 个月瘦了
8 斤，腰围瘦了 3 寸。 ”

●神奇早餐 已热销全国
笔者又走访了相关部门，得到的数

据显示： 目前全国共有 22 个省约数千
万人服用了“早餐第一步”。孩子、老人、
女性、中年男士占 96%。 平均 3 天开始
减重、30 天平均减重 10 多斤，腰围缩减
3-7 公分。

3天减 7斤，色斑也淡了

“这回还真是我错了！ ”刘小姐笑着
说：“我 2周前买了一套‘早餐第一步’，
没想到才吃了 3天我就瘦了好几斤！ 裙
子肥了一指多。下巴尖了，连脸上的色斑
都变淡了。 ”

效果这么好， 我这心里反而犯嘀
咕了。 虽然吃的时候没觉得有什么不
舒服，也没拉肚子。 可我还是怕这里面
有违禁成份。 前几天我把“早餐第一
步”送去做了个检测。 我想要是真有违
禁成份,我非告他们不可。

结果，别说违禁成份了，连色素香精
都没有！哈哈，虽说白花了 2000多，可闹
个心里踏实，也值了！

笔者看到， 刘小姐的检测报告是由
权威部门出具的。共检测了 6个大项，全
部合格。

中华传统医学会
重点推广“早餐第一步”
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早餐第一步研究中心为让广大朋友， 体验到神
奇早餐的魅力，特推出“买 3 送 1，仅限 100 名”的亲
民特惠活动， 只要是通过报媒订购早餐第一步的用
户， 都将免费获得一盒早餐体验装， 名额只限 100
名，只有前 100 名，额满不送，欲购从速，莫失良机。
订购热线：400-750-7006��或 0731-82053119�
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1�中华传统医学会重点推广产品
2�北京本地厂家生产
3�北京安达康国际贸易有限公司
出品
4�拥有国家食品药品质量监督管
理局质量检测报告。
5�绿色包装，每盒 30包。

买“早餐第一步”
认清 5点谨防假冒

【结果】九成选票支持

顿涅茨克州组织公投的
选举委员会主席罗曼·利亚
金11日深夜宣布初步计票结
果， 显示89.07%的选票赞成
独立，10.19%的选票反对，
另有0.74%的选票遭破坏。

利亚金说， 计票工作进
行较快，这一数据可视为“最
终结果”。按他的说法，当天
投票率为74.87%。 预计这一
选举委员会将于12日公布确
认最终结果的正式文件。

12日，“卢甘斯克人民共
和国” 选举委员会主席马雷
欣在卢甘斯克市举行的记者
会上说， 公投中的赞成票和
反 对 票 分 别 约 占 96% 和
3.8%， 此外还有一部分选票
为无效选票。 当天的选民投
票率为75%。

【声明】俄尊重人民意愿

俄罗斯总统新闻局12日
发表声明说， 俄罗斯注意到
乌克兰顿涅茨克州和卢甘斯

克州地方公投的高投票率，
尊重两州人民在公投中表达
的意志。

声明说， 公投结果需要
通过基辅与东部两州代表之
间的对话来实现， 避免再次
发生暴力。为了实现对话，俄
方欢迎所有调解努力， 其中
也包括通过欧洲安全与合作
组织（欧安组织） 进行的努
力。俄方谴责武力，包括对平
民使用重型武器并导致人员
死亡的武力行为。

乌克兰外交部11日发表
声明， 不承认这次公投的合
法性， 认为公投结果对乌克
兰的领土完整“没有法律意
义”，同时指责俄罗斯“鼓动、
组织和资助了”这次公投。不
少西方国家领导人表态声援
乌克兰政府， 认定乌克兰东
部两州公投“不具效力”。

【歧义】选票理解各异

顿涅茨克州和卢甘斯克
州11日提出的公投问题都只
有一个：“您是否支持关于顿

涅茨克人民共和国（或卢甘
斯克人民共和国） 国家独立
的决定？”

对这个问题， 当地民众
却有不同理解。 在投赞成票
的居民中， 一些人以为这表
示本州将在乌克兰内部获得
更大自主权， 另一些人却认
为这表示本州将成为一个独
立的国家， 还有一些人则认
为这是指本州将脱离乌克兰
而加入俄罗斯联邦。

一些政治分析师认为，
公投问题或故意被设计得略
显模糊， 反映出乌克兰东部
民间武装不愿激起乌克兰当
局过于强烈的反应， 同时也
是为了“赢得”更多支持票。

11日公投期间，乌政府
军与东部民间武装在部分
投票站发生小规模冲突。乌
政府军以选票造假为由，收
缴了一些选票，同时逮捕数
人。另外，投票开始前，乌政
府军与民间武装在顿涅茨
克州斯拉维扬斯克市郊区一
座电视塔附近交火。

■据新华社

乌克兰，难！
乌东部又有两州公投，“支持独立”

专家：难解危机,务实对话才能开启和平局面

乌克兰动荡局势已经持续半年，从政权更迭，克里米亚脱乌入俄，东
部毗邻俄地区闹分离，在各方外部势力与内部矛盾的交织下，乌克兰呈
现撕裂状态，国家正一步步地堕入内乱的深渊。分析认为，所谓的公投无
法解决乌克兰目前危机， 只有乌克兰政府和东部地区通过谈判达成妥
协，才是化解危机的道路。乌总理亚采纽克称最快下周就能举行全国民
族团结圆桌会议，使人们仿佛看到了隧道尽头的一丝亮光。

莫斯科大学乌克兰与白俄罗斯研究中心副主任博格丹·别兹帕里科
在接受记者采访时表示，现在乌俄关系已经进入一个死结，在一段时间
内看不到改善的可能。别兹帕里科认为，从目前形势发展来看，
在卢甘斯克与顿涅茨克公投结果不利于乌
政府的情况下，乌俄关系肯定要继续螺旋式
下降。

俄罗斯社会政治中心主席阿
列克谢·马赫莱认为， 乌克兰
政府和东部地区要坐到谈
判桌前对话， 才能找到民
族和解的途径， 同时
美、欧等相关方不要
推波助澜，而是
要在化解冲突
方面发挥积极
作用，尽快使乌
克兰恢复稳定。
■据人民日报

乌克兰东部顿涅茨克州民间武装11
日深夜宣布，初步计票结果显示，当天关
于本州地位问题的公投中， 近九成选票
支持独立。

另据乌克兰媒体报道，“卢甘斯克人
民共和国”中央选举委员会12日宣布，在
11日举行的关于卢甘斯克州独立问题的
公投中，96%选票赞成独立。

乌俄关系螺旋式下降

5月11日，在乌克兰东部的顿涅茨克，工作人员正在统计选票。新华社 图
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