
▲第一季“挑战
21天” 晨跑组学员
活动剪影。

▲邹泽群老师教学员陈式太极拳。 记者 李健 摄（资料图片）

http : //hsb . voc . com . cn

2014年5月9日 星期五
编辑/蒋玉青 美编/代宏福 校对/周燕萍A16 文体

第一年的太极拳挑战我
们只招募了6人，很多没有入
围的人表示遗憾， 也有不少
人通过围观活动来学习，而
至今还有不少人在坚持，而
他们与教练之间也建立了很
好的感情。

今年我们为大家找来了
5位名师，包括陈式太极拳第
12代传人邹泽群、 陈式太极
拳第12代传人杨经平、 杨式
太极拳第6代传人刘应文、吴
式太极拳第5代传人田利民
和国家武术六段周惕龙。每
位名师招收10名学生， 教学

的地点包括湖南烈士公园、
贺龙体育中心和风帆广场。
今年的挑战者不但将学习拳
架，还将学习简单的推手，也
欢迎第一期的学员在活动期
间过来学习推手。

除了参与挑战的50人，
太极拳名师们还将走进社
区， 与社区的太极拳爱好者
切磋交流， 并帮助社区培训
教练员，并颁发教练证书。社
区工作人员可以通过我们公
布的联系方式向我们提出申
请， 我们将根据社区的情况
派出名师前往与大家交流。

闹完与老搭档张伟平的“分
手”，也交清了超生罚款，张艺谋终
于正式“归来”大银幕了。5月8日，张
艺谋携手新一代“谋女郎”张慧雯亮
相武汉，为即将于5月16日上映的新
片《归来》站台宣传。

《归来》根据严歌苓小说《陆犯焉
识》改编而成。片中，陈道明饰演的知
识分子陆焉识因文革而与巩俐饰演
的妻子冯婉瑜离散，好不容易的一次
相聚机会也失之交臂，多年后，陆焉
识终于回家，可已病的冯婉瑜却再也
认不出眼前的男人就是丈夫陆焉识。
最终，两个都怀有强烈而执着感情的
人，在对彼此的期待中慢慢老去。

不再以鲜艳的大红大绿传达情
绪， 老谋子这次直接将浓烈色彩转
化成了醇厚感情， 用比以前更加平
实的镜头拍出了一部浪漫主义商业
片。“抱着看中国式大片的华丽场面
的心态来， 没想到居然看了个好故
事。”观众刘小姐说。

或许，关于导演张艺谋的评价，
还有不同声音。 但对主演巩俐和陈
道明，点映场后，观众都称好，尤其是
巩俐。“女神级别的演出， 感情细腻，
每一处变化都水到渠成， 丝毫没有
做作的演的痕迹， 好久没见过这么
美的巩俐了。” ■三湘华声全媒体

记者 吴名慧 武汉报道

8日下午， 雅昌艺术网湖南站在
湖南省画院美术馆举行揭牌仪式暨
湖南省首场艺术品鉴证备案———刘
云专场活动。据悉，雅昌艺术网湖南
站主旨为湖南本土艺术行业带来一
站式服务。揭牌仪式后，艺术网还联

合艺术家刘云进行现场作品鉴定认
证，对征集的来自藏家的作品，刘云
在现场进行亲自鉴定，并由雅昌艺术
品鉴证备案中心进行技术备案，为藏
家制作高精密度防伪作品鉴定证书。

■三湘华声全媒体记者 黄煌

有一种坚持，叫挑战21天
2014年挑战21天启动 今年活动将走入社区
第一期为太极拳挑战 将为社区培训教练员

“挑战21天” 大型
公益活动已经举办了
两年，很多人如今还在
坚持锻炼。坚持，带给我
们难以想象的成就感。

所以，我们也要坚
持，坚持举办该公益活
动，让更多的人参与到
活动中来，让更多的人
在活动中受益，让更多
人获得成就感。

2014年的“挑战
21天” 活动又要启动
了，今年的活动由长沙
市体育局和三湘华声
全媒体主办，长沙市羽
毛球协会、长沙市太极
拳协会、多家健身俱乐
部协办。

我们希望更多的
人加入我们。第一期的
活动为太极拳，活动及
报名详情敬请关注本
周日的《都市周末》挑
战21天专题报道。

与前两年相比， 今年的
“挑战21天”规模又将扩大，项
目包括太极拳、 晨跑和羽毛
球。更多的项目意味着我们的
活动将覆盖更多的市民，也更
兼顾各年龄层次人群。

除了挑战活动本身，今
年的活动内容将更加丰富，
比如太极拳， 除了招募50人
参与挑战， 我们还将举办太
极拳爱好者交流大会， 请长
沙太极拳名师与大家面对

面，切磋交流，解答大家的疑
惑。 挑战21天活动的教练和
专家团队还将走进长沙的社
区，进行科学健身宣讲、体育
健身教学、 体育运动的答疑
解惑，并为社区培训教练员。

与过去两年不同的是，我
们还将把教学和交流过程中
的经验形成文字， 通过微信、
微博等新媒体方式进行推送，
让更多没有参加活动，也没有
来到现场的人从中获益。

晨跑、太极拳、羽毛球加入
除了挑战，我们还将走进社区

太极拳打头阵
个人和社区都可以报名

带上巩俐和陈道明最好的表演

张艺谋“归来”了

《花儿与少年》开启“罗马假日”
湖南卫视《花儿与少年》本周五

晚十点将播出第三集，8日， 记者在
该台组织的提前看片会中看到，本
周“花少小分队”们开始了导游张翰
精心策划的“罗马假日”主题游。科
隆纳宫、真理之口、西班牙台阶、许愿

池等电影中的知名景点将在节目中
逐一呈现。 与前两期矛盾冲突不断
相比，在这一集中，张翰将更有“导
游”架势，技能全面提升，他还在游戏
环节自爆自己已交了5个女朋友。

■三湘华声全媒体记者 黄煌

雅昌艺术网湖南站成立

健康自己做主
坚持就是胜利

联合主办 /�三湘华声全媒体 长沙市体育局

■三湘华声全媒体
记者 刘涛
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