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新生活

… 健康大讲堂

本期嘉宾：
赵广生教授， 长沙爱思特医疗美容医院院长、

长沙爱思特美胸定制中心首席专家。 擅长项目：浪
漫情怀奢华丰胸、颌面整形、环式溶脂、鼻部综合整
形等。

5月5日， 立夏。
虽然离真正的夏天
还有一段时间，但爱
美的女士已迫不及
待地换上了夏装。
夏日来临， 有人欢
喜有人愁，“太平公
主”开始犯愁：该如
何掩饰自己平胸的
尴尬？ 这个问题可
能会困扰她们整个
夏季。别着急，爱思
特送福利来了！爱
思特医疗美容医院
已启动第二季“美胸
节”。“浪漫情怀奢华
丰胸”技术，让你大
胆秀出事业线。

仰卧式：仰卧在地板或床上，双手握
哑铃；双臂平伸，依靠胸肌收缩力直臂上
举，然后放松还原，重复做15—20次。

抬胸式：双腿交叉坐在椅子上，上身
保持垂直；双手合掌于脸前，尽量使肘部
上抬，在胸部周围做画圆圈动作，当双手
运动到头上方时吸气。

买内衣时难以开口、体检时难以
启齿、走路时没有自信……这不是段
子，是网上流传的女人胸小的“十大
尴尬”。为此，有些“太平公主”使劲挤
胸，以防止自己“躺枪”。

但她们或许不知道，挤胸并不利
于身体健康。

长沙爱思特院长赵广生表示，长
期挤乳沟可能会影响乳房内淋巴液
回流，出现局部血液循环不畅。“如果
腺体发达，脂肪聚集多，乳房自然就
会丰满。而‘挤乳沟’是把乳房现有的
脂肪组织向胸部中间推移，暂时让人
视觉上产生乳房丰满的感觉，并不会
促进腺体的生长和脂肪的积聚，相反
可能引发多种乳腺疾病。”

那么对于发育不良，乳房扁平或
小的成年女性来说，如何改变平胸的
现状呢？其实，在“除了大，更要美”的
乳房健美思想影响下，越来越多的女
性选择假体丰胸和自体脂肪丰胸的
方式来解决先天平胸的情况。

为解决女性胸部偏小问题， 爱思特医
疗美容医院集团基于“浪漫情怀奢华丰胸”
技术，在湖南地区启动第二季“美胸节”。

本次活动负责人、爱思特医疗美容
医院集团总经理胡海波先生介绍，此次
美胸文化节集结国内外数百位美胸大
师，以私人订制为理念，让美胸更具专
属性。在此次活动中，各大全球乳房假
体公司给予爱思特独家特别支持，求美
者接受浪漫情怀奢华丰胸最高可减
30000元。

活动期间，该院还邀请到30分钟极
速无痛丰胸创始人赵广生，爱思特浪漫
情怀丰胸创始人万贤德、胡可斌，爱思
特美胸定制中心首席专家韩兴斌、谭可
意等专家亲诊。

赵广生教授解释，假体丰胸需植入
合适的乳房假体，爱思特浪漫情怀奢华
丰胸技术， 结合亚洲女性胸型特点，采
取高端奢华定制模式，丰胸假体完全依
托个人身材数据个性化定制，除了增大
乳房，还美化乳房。

而自体脂肪丰胸的基本原理是将
身体上任何部位的多余脂肪细胞移植
到胸部，脂肪细胞重新生长，与自身胸
部组织融为一体，使乳房丰满、有形，瘦
身丰胸，两全其美。由于是自己的脂肪
细胞移植，所以不存在排异反应，从根
本上保障了手术的安全性。

挤胸可能引发
多种乳腺疾病

“浪漫情怀奢华丰胸”术
给您提供私人订制

小知识

简单可行的健胸运动
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爱思特美胸节，
大牌丰胸专家火热抢约中

5月11日，30分钟极速无痛丰胸创始
人赵广生亲诊，精品丰胸手术预约中，预约
热线82915999。

爱思特第二季“美胸节”来袭———

炎炎夏日
大胆秀出你的事业线


