
5月10日，本周六16:30，湖南湘
涛队将迎来连续第二个客场， 这也
是湘涛队本赛季最远的客场———新
疆乌鲁木齐， 他们将在那里挑战新
疆达坂城纳欢队。 湘涛红牛比分竞
猜也将启动，经历上一轮的冷门，许
多球迷需要重新累积战绩。

湘涛队周四就将飞赴乌鲁木
齐备战本场比赛。 本赛季新疆队1
胜4平3负，积7分排名第12。

上一轮客场输给武汉卓尔后，
湘涛队被石家庄永昌队超越，跌至

积分榜次席。 本轮面对新疆队，湘
涛的目标将是重新回到胜利的轨
道。 新疆队即去年的湖北华凯尔
队。 上赛季湘涛对阵华凯尔1胜1
平，在华凯尔身上拿到了唯一一场
客场胜利。

三湘华声主办的湘涛竞猜也
将启动， 只要猜中本场比赛比分，
就有机会获得红牛饮料湖南分公
司提供的红牛饮料1箱。

■三湘华声全媒体记者 刘涛

趣味秒杀
新疆VS湘涛趣味秒杀问题

为： 本场比赛第一个进球由谁打
进？我们将选取2名猜中者，分别送
出极地体育和湘涛俱乐部提供的
JOMA湘涛比赛服1套。 如果没有
进球，奖品累计至下一轮开出。
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斯诺克公益训练营…

从 我 们 呱 呱 坠
地， 母亲便将世间的
温暖都给予了我们。
又将临近母亲节，已
经成年的你， 已经为
人父母的你， 是否也
想回馈一份温暖给母
亲呢？ 母亲节来临前
夕 ， 三 湘 都 市 报
96258公众服务中心
推出系列策划《让母
亲享受吧》。

享受吧让母亲
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2013年连续两个月不下雨，
酷热难熬。 三湘都市报96258公
众服务中心推出的隔热膜将会
轻松帮您阻隔80%的太阳热量，让
您烦恼一扫而光。把客厅、客房和
书房的窗户都贴上隔热膜。让母
亲过一个清凉畅快的夏天，这样
空调也不用一直处于制冷状态，
还能省下不少电费。

【活动】 长沙市主城区市民
拨96258预约， 即可免费上门安
装1/2个平方试用。

96258有很多便民服务，您
可以在母亲节送给母亲，让母亲
享受一份轻松：家电维修、管道
疏通、洁具维修、除虫灭害、环境
检测、电脑维修、开锁修锁、机票
代购、清洗保洁、房屋修缮，家电
清洗、保姆钟点工、开荒保洁。

一层隔热膜
让母亲享受一份清凉

一碗土鸡汤
让母亲体味一份乡情

新化梅山松针土鸡(活重)：2.2-2.4
斤/只，长沙城区（含星沙）48小时内配
送上门，需要宰杀的请直接与96258客
服沟通。购买一只土鸡，即送一盒土鸡
蛋。

����新化梅山松针土鸡
价格：88元/只

A C

96258水晶盐灯中
的盐矿石来自喜马拉
雅山脉 600米深的地
下。该盐灯在中国疾病
预防控制中心出具的
检测报告显示，在样品
盐灯10厘米处，负离子

浓度由2.6×102提高到
3.6×102， 水晶盐灯具
有天然的负离子散播
功能，可以有效改善室
内空气质量，带给母亲
洁净的空气和健康的
呼吸。

一盏盐灯
让母亲呼吸洁净的空气

B

青花瓷水晶盐灯
盐重：2.29千克 价格：288元

陶瓷镂空盐灯
盐重：2.5千克 价格：258元

趴了两天球台，推了两天母球，
然后是直线球、角度球，中杆、高杆、
低杆， 菜鸟们终于开始从零基础变
得有几分练家子的架势。截至5月7
日， 三湘华声全媒体与省台球协会
联合举办的斯诺克公益训练营，首
阶段为期两周的基础训练即将结
束，学员们收获颇丰，困惑也不少。

本次训练营共有37名球友报
名参加， 大部分为零基础学员。本
周，学员们即将迎来一次考核，只有
排名靠前的学员方可进入实战训练
组，随后进入第三周的实战训练。在
非凡星牌俱乐部和绅迪俱乐部两个
训练点， 将分别只有8名学员进入
最后一周的实战训练组。 用游戏玩
家的话来说， 这是进入了“生涯模
式”。届时，学员们必须使出自己学
到的全部招数。

当然， 对其他进入观摩待定组
的学员而言， 他们仍有机会以替补
球员的身份参加最终的结业对抗
赛。别忘了，我们的训练营，还设置
了“全勤奖”，这可是难度最低的奖
项。

7日，有“母亲专业户”之称的
演员张凯丽接受记者采访，当被问
及在《花儿与少年》第二期节目中
说张翰和李菲儿找别人买汉堡“不
要脸”被许多粉丝不解时，凯丽解
释称，节目播出之后张翰、李菲儿

还打电话来安慰她。凯丽打趣地说
自己在《花儿与少年》中就是个“调
味儿的”：“不说不笑不热闹！ 我觉
得自己是个调味儿的，他们都喜欢
和我在一起，很开心。”

■三湘华声全媒体记者 黄煌

两周基础训练后，即将迎来最后一周实战训练

生涯模式开启
谁是台球学霸

除了因学业、工作等原因临时退出的学员，目前仍
有26人在绅迪、非凡两家俱乐部继续训练。进步不小，困
惑不少，这是大家普遍的反映。

“学习斯诺克近10天了， 协调能力较差的我终于上
道，谢谢各位悉心指导。”5月5日晚，黄敏在训练结束后
发微信朋友圈，绅迪台球俱乐部的教练黄腾也对她赞不
绝口：“确实进步蛮多了， 感觉像被打通了任督二脉，突
然开窍了一样。”

进步太快，也会有新的焦虑。“教练，今天教什么新
的杆法吗？昨天教的我已经学会了。”5月6日晚训练刚开
始，学员杨静宜就焦急地问黄腾。可是当杨静宜自信地
在伙伴们面前秀了低杆，却失误连连。

在非凡带训的黄翔教练也提醒学员，平常不要放松
训练，“要回过头来看看自己的各个技术环节， 站姿、握
杆、视角等，看是哪里出了问题，毕竟基本功不是一两天
就可以练扎实的。” ■三湘华声全媒体记者 潘梁平

1、第二周结束时，由教练组对
学员进行基本功考核，并与出勤率
综合考量进行排名；

2、学员和教练进行双向选择，
绅迪、非凡星牌两个训练点分别排
名前8的学员， 进入第三周实战训
练组，其他学员进入观摩待定组；

3、第三周实战训练为期7天，教
练根据学员综合表现进行再次考
核；

4、 第三周末在非凡星牌俱乐
部举行结业终极对抗，决出团体优
胜者； 获胜的学员进入个人对抗，
决出本次训练营“学霸”。

■三湘华声全媒体记者 陈普庄

… 生涯模式游戏规则

说张翰、李菲儿不要脸？

凯丽：我就是个调味的

21秒，长得够博尔特在赛场上跑个200米，又短得不够人认清楚的不
雅视频女主角到底是不是李小璐？于是，福尔摩斯们开始一帧一帧地分解
这21秒，从耳骨上打没打耳洞，一直辨到了肚脐眼边有没有痣，伪福尔摩
斯们则是留邮箱求视频，誓要将女主角未完成的“事业”进行到底。

然而，早在这视频出街流传开来之前，经纪人就跳出来否认的消息满
天飞。接着，男方表态义愤填膺，公司声明晓之以理动之以情。第二个被
“疑似”的女主角也在微博跳脚。总之，大家都热闹得很。

再别说无图无真相了，这有视频都没真相呢。何况，娱乐圈最需要的
从来就不是真相。又一桩谜案诞生，难道怪就怪美容院的流水线，正巧你
也整这样，我也整这样？只怕归根结底，还是正巧7日我们有新剧开播，8日
我还有新片要上。 ■吴名慧

吴言乱语

怎一个巧字了得

核心提示：5月6日晚，一个传说中时长21秒、由李小璐“主演”的大尺
度不雅视频又搅得娱乐圈鸡犬不宁。随后，李小璐经纪人出面否认，态度
坚定，护妻心切的贾乃亮更直接在朋友圈爆出了粗口，力挺老婆的清白。

湘涛出征最远客场

进步不小
困惑不少

杨静宜秀低杆却“筐瓢”了。

依靠不断训练，学员们的球技渐长。
记者 李健 摄


