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广告

季节交替，鼻炎易发。 鼻塞、
鼻涕不停， 吃不香睡不好特别难
受。 但是常因为误诊而导致延误
治疗或治疗不当， 诱发多种合并
症，如鼻窦炎、鼻息肉、支气管哮
喘、中耳炎等，旧病未除，新病又
起，可谓雪上加霜。

长沙方泰医院耳鼻喉科唐主
任表示，过敏性鼻炎隐患大，发现
病情需早治， 莫让小疾连累成大
患。 如有过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻
息肉等问题可拨打专家热线
0731-85367112 或 登 录 网 站
www.ftebh.com 进行专业咨询。
五一小长假期间， 该医院还推出
治疗费减免 30%的优惠活动。

耳鼻喉相通，
鼻炎引发耳朵喉咙齐“受罪”

范女士是某公司白领， 近来
总是流鼻涕、鼻塞，而且嗓子还会
发痒疼痛，连咽口水都不舒服。开
始也没当回事， 以为吃点消炎药
就能好。上周，她除了鼻塞的老毛
病，还反复咳嗽、耳朵闷，讲电话
有时候都听不清楚。

随后， 来到长沙市方泰医院
耳鼻喉科进行检查， 经医生检查
发现，这是鼻炎久拖不愈，病情升
级，影响到相邻器官，引起慢性咽
炎、中耳炎的缘故，必须马上采取
措施。

该医院耳鼻喉专家唐主任表
示， 鼻炎患者的鼻腔分泌物夹杂
着细菌，可流入咽鼓管，或刺激咽
喉， 诱发中耳炎和咽炎甚至于还
会引发过敏性哮喘。他提醒市民：

“耳鼻喉息息相关，针对鼻炎并发
中耳炎、咽炎的情况，必须同治才
能解决问题， 若只治鼻炎或只治
咽炎、中耳炎，则会使病情反复甚
至加重。 ”

自诊自治当心小病变大病

像范女士一样有着同样遭遇
的不在少数， 大多认为鼻炎是小
毛病，选择在家中自行用药，直到
病情加重才来到医院， 给治疗增

加了难度。
唐主任表示， 若经常盲目自

行用药， 会使人体对药物产生依
赖性甚至副作用，导致鼻炎“越治
越重”。 他告诉笔者，部分喷鼻药
内含有血管收缩剂， 此类药剂在
缓解鼻塞时可起到一定的作用，
但长期滥用会造成逆转反应。 如
长期使用“滴鼻净”等，因为减充
血剂的使用， 可以导致鼻腔黏膜
病理性改变，导致药物性鼻炎，甚

至引起萎缩性鼻炎、鼻息肉、鼻窦
炎等并发症。

若病情拖延过久， 长时间鼻
塞不通气，呼吸困难，还会引发睡
眠呼吸暂停综合症。 睡眠时氧气
不足，严重情况下可引起脑梗塞、
高血压、突发心脏病等，个别患者
甚至会夜间猝死。 因此如果一直
流涕、打喷嚏，就要引起重视，及
早就医。

鼻炎需要分型对症规范治疗

唐主任说： 鼻炎治疗并非一
味用药或手术， 需结合患者的症
状、体征和检查结果，经医生确诊
后，根据病情、病程制定合适的治
疗方案，使鼻炎得到规范的治疗。
“因鼻炎种类繁多，治疗起来也应
分型对症。 ”，比如针对慢性鼻炎
可采用等离子消融术改善通气；
药物治疗效果不佳的过敏性鼻炎
可通过等离子神经阻断术阻断敏
感神经， 降低鼻粘膜敏感度达到
治疗目的； 鼻窦炎则开展窦口引
流术，开放引流、恢复鼻腔通气。
合并有并发症的， 例如合并有鼻
中隔偏曲的患者， 就要施行矫正
手术；伴有鼻息肉的，实施息肉摘
除术，清除病灶；伴有中耳炎的则
先治鼻炎， 再针对中耳炎进行药
物、物理或手术治疗。

预防过敏性鼻炎复发的方法

1、 鼻过敏者须避开过敏原，
如春夏或初秋时的花粉、 家中尘

螨、毛毯或动物皮屑等。
2、平时少食用冰凉食品或较

寒性食物。如冷饮、冰激凌、可乐、
冰凉水果、苦瓜、大白菜等。

3、在空调环境时间不宜过长，电
扇不宜直吹。 用温水清洗鼻腔。

4、寒冷天气时，早晨起床后，
可用手按摩迎香穴至发热， 再喝
杯温开水，外出时戴口罩、帽子、
围巾，做好防寒保暖。

5、 多参加体育锻炼， 如游
泳、慢跑、大步快走、太极拳等，以
增加自身免疫力。

长沙方泰医院耳鼻喉中心拥
有一支技术力量雄厚的专家队
伍。 凭借“低温消融”这一拳头技
术在患者当中形成了良好的口
碑。若你正被鼻、咽部疾病所困扰
的患者，不妨拨打 24 小时咨询和
预约热线 0731-85367112�，或
在线咨询专家 http://www.ftebh.
com。本院在近期间推出耳鼻喉内
窥镜检查费优惠 30%、“低温消
融”治疗费优惠 30%的措施，确实
是广大患者治疗的好时机。 医院
地址：长沙市梓园路 377 号（广济
桥旁）
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