
… 他们的婚姻“秘籍”

“10点营养餐：100ml；
14点输液：350ml……”每隔
半个小时，78岁的杜修源爷
爷就看下时间， 然后用笔记
下时间。 该透析了； 该输液
了； 该进营养餐了……一分
钟也不能有差错。

“我承诺过照顾她，就一
分钟也不会松懈。” 杜爷爷
说。 老伴白朝鸳2010年患上
多囊肾，后来恶化为尿毒症，
老人开始亲任“护工”，4年来
每天观察她的一举一动，写
“护理日记”， 容量精确到每
毫升，时间精确到每分钟。

在解放军163医院肾脏
内科病房里， 这对老夫妻的
爱情， 感动了所有认识他们
的医护人员。“找这样的老公
才幸福。”护士们忍不住这样
感慨。

4月10日中午，记者在病
房中见到了这老两口。

病房中的老人和“小孩”

吃中饭了， 刚下呼吸机
的奶奶难受得很， 不愿多说
话；女儿送来的午饭，杜爷爷
一口一口地喂， 她却总觉得
不对味。“你觉得太辣？ 这菜
没有放辣椒呢。”杜爷爷边安
慰边劝她再吃点。“没辣椒？
瞎说。” 奶奶有些不高兴了，
杜爷爷赶紧自己吃一口，证
实自己有“依据”。

“像个小孩子，得哄着。”
杜爷爷笑着说。

经过的护士看到， 也偷
偷地笑了。“奶奶生病心情不
好，真像个小孩子，每天都可
以看到爷爷哄她。” 护士说，
这个病房好像住着老人和
“小孩”，为了让“小孩”听话
治病， 老人得不断和她温柔
地“斗智斗勇”。

四年不间断“护理日记”

奶奶的病床头， 厚厚的
一叠资料纸， 上面全是密密
麻麻的“蝌蚪文”，记录的是
她的起居、进食和治疗。

“医生没有要求，是我为
了给她的透析提供精确数
据。”杜爷爷说，四年求医历
程，他也成了“专家”；得知这
些详细的记录， 可以为透析
提供更加精确的数据， 四年
来他就没有间断过记“护理
日记”。

儿子请来护工， 因不熟
悉奶奶的习性辞了； 女儿从
北京回来照顾， 也被老人
“赶”了回去。

“我自己照顾就好。”每
天三餐正餐、四餐营养餐，陪
着她透析，擦洗几次身体，按
摩手脚……杜爷爷说， 两人
已经这样度过了四年的医院
生活，虽然辛苦点，但很庆幸
她还在身边。
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照顾病重老伴4年，每天写护理日记
78岁的杜修源老人：虽然辛苦点，但很庆幸她还在身边

17年前情书，感动数万网友
在那个BP机盛行的年代： 爱是一辈子的承诺

“我到现在都还觉得，和她的姻缘，是天注定的。”25岁那
年，两人在舞会上认识，杜爷爷对活泼朴素的奶奶一见钟情，
随后去退了6岁那年订的娃娃亲，决心娶这个姑娘为妻。

“舞会后，我写了一封情书，这辈子唯一的一封。”杜爷爷
回忆，自己当时都不敢提“爱”字，只是做了个“假如我们能组
成家庭，我一定会让这个家庭结出硕果”的承诺。一年后两人
便结了婚。“我们一辈子都没红过脸。”老人坦言，自己和老伴
的幸福婚姻是因为有“秘籍”。

“相敬如宾，相互理解；你中有我，我中有你。”52年的婚姻
生活，老人总结，尊重和理解是维系感情的根本。

（王先生提供线索，奖励30元）■三湘华声全媒体记者 李琪

本报4月10日讯 17年前有一
种爱情叫有爱口难言，现在有一种
爱情叫想爱就爱不后悔。与现代快
餐式的爱情观相比， 不少70后、80
后更坚信爱情应该是种精神交流。
昨晚， 永州网友@LIPENG在腾讯
微博上晒出了一封17年前写给妻
子的情书，撩动了不少70后、80后的
心扉，一夜之间，点击量超过了8万。

17年前情书，感动8万网友

昨晚10点多， 永州市民李鹏
在家中整理家务， 在一本旧笔记
本中发现了一张微微发黄的纸，
打开一看， 竟是他17年前追求妻
子“云”的情书。兴奋之余，他将情
书晒到了微博上。

“今天上午， 我的BP机响了，
显示的是‘530340’(我想你想死
你)。我明白你的意思，我心里又何
尝不是如此呢？……”字里行间，李
鹏安慰着“云”的相思之苦，落款
时，还不忘画两只亲吻的小老鼠。

令李鹏意外的是， 微博晒出
不到一天， 点击量超过了8万次。
许多70后、80后网友纷纷留言表
达自己曾经的情书故事。网友@高
处不胜寒则表示曾在地下室翻出
一大摞十几年前的书信，“顿时感
觉回到了那个年代。”

“情书是1997年写的，当时我

在长沙中南大学进修， 共写了5
封，现在只找到了这一封。”李鹏
说， 他目前是永州一家电脑公司
员工 ，和信中的“云”是一见钟情。
1996年某天，他到“云”的单位安
装系统软件，两人擦出火花。每当
“云”的公司电脑系统出了毛病，李
鹏总是那个最积极的，“没故障也
会找个借口去看看。”

一场闹剧确定情侣关系

1996年11月某个傍晚， 他俩
正坐在怀素公园的草坪上啃甘
蔗，赶上联防队员执法，因被怀疑
在搞非法行动， 两人被带到了派
出所， 为了证明清白， 李鹏表示
“云”是他女友，两人也因为这出
闹剧确定了情侣关系。

1999年1月23日，李鹏与“云”
步入了婚姻殿堂，一年后，两人有
了可爱的女儿。

78岁的老人说，我承诺过照顾她，就一分钟也不会松懈；42岁的中年男人说，在没确定与你成家之前，“我爱你”这三个字
不敢说出口，因为这是一辈子的承诺。

两个人的美满婚姻，靠的不是嘴上的甜言蜜语，而是要像他们一样去做“行动派”，才能让美好的东西历久弥坚。
看他们的故事，让人心里充盈着满满的暖意，特别是在这个屏阅读的时代，他们写在纸上的爱情，就像一坛陈年老酒，馥

郁芳香，让人越品越有滋味。
如果我们能静下心来，更珍惜身边人，如果我们能向他们学习，学会尊重和理解身边人，我们也会有这样满满的爱。

纸
上
满
满
都
是
爱

“云”曾问过李鹏，为何从恋爱
到结婚都不说一句“我爱你”。李鹏
回答得很坚定：“在没确定与你成
家之前， 这三个字不敢说出口，
因为这是一辈子的承诺。”

老人52年婚姻幸福 尊重和理解是根本

爱是一辈子的承诺

… 他们的婚姻“秘籍”

“因为爱情，怎么
会有沧桑。”在李鹏眼
里，沧海桑田，情书和
与“云”的爱情，永远
鲜活地存留在他的心
里。 如果你也有这般
浪漫的情书和故事，
欢迎拨打本报热线
96258或通过@Hi都
市报微博、 微信给大
伙晒一晒，说一说。

（永州李先生提供线
索，奖励30元）

■三湘华声全媒体
记者 杨昱

告诉我们
你身边的爱情故事

男主角：78岁的杜修源
女主角：77岁的白朝鸳

纸上的爱情·“护理日记”

他们的故事：
“10点营养餐：100ml；14点输液：350ml……”每隔半个

小时，78岁的杜修源爷爷就看下时间，然后用笔记下时间。
白朝鸳2010年患上尿毒症， 杜修源4年来每天观察她

的一举一动，写下千余篇“护理日记”，容量精确到每毫升，
时间精确到每分钟。

我们的感叹：
“找这样的老公才幸福。”护士们忍不住这样感慨。

男主角：42岁的李鹏
女主角：40岁的“云”

纸上的爱情·“17年前的情书”

他们的故事：
“今天上午，我的BP机响了，显示的是‘530340’。我明白你的

意思，我心里又何尝不是如此呢？……”
永州市民李鹏在一本旧笔记本中发现了一张微微发黄的纸，

打开一看，竟是他17年前追求妻子“云”的情书。

我们的感叹：
网友留言，“看到他们的情书，顿时感觉自己回到了那个年代。”

4月10日中午，杜修源老人在病床上摆好小桌子，准备给老伴喂中饭。 记者 田超 摄

! 互动

李鹏17年前的情书。


