
辣妈都会扫这 ！

提到方方，大家第一反应就是“村长李锐的
夫人”，俨然忘了她曾经是电台里人气爆棚的女
主播，电视上知性大方的主持人，而现在，则是
成功转战幕后运筹帷幄的制片人。

她并不在意这些，“舞台上，你会追逐镁光灯，
离开镁光灯，会有更多的机会来呈现自己。”她说。

大抵能成功的人，都会有一种顽固的执拗。
工作变动时，方方正好怀孕了。工作跟生活

有冲突时，她偏偏两者都要兼顾，而她确实也很
好地平衡了这一所有女人都会面临但却不一定
能解决好的一道难题。

如今，她的女儿跳跳已经5岁，聪明、活泼、
懂事，有天马行空的想象力，也有言出必行的坚
韧性———俨然是小号版的方方。

方方却说，“人生旅途上这一系列身份上的
转变，是新生命所带来的机遇。我要谢谢跳跳。”

选我所选，并坚持着

方方笑称，近些年来她已经很少出来“抛头
露脸”了。在她看来，自己也不太像“辣妈”，“时下
所说的辣妈，大多是指那些很潮、年纪很小就当
妈妈的姑娘，还未褪掉小女孩的任性。”而她说，
自从有了女儿跳跳后，心态上，自己更坦然，懂得
放下，一心一意地享受那种被女儿需要的感觉。

养儿方知父母恩。初为人母，她才真正地了
解到其中的艰辛。 怀孕时， 恰逢她工作上的变
动， 一咬牙， 方方一直到跳跳出生前三天才休
假，休息了一个月，她就复出工作了。

节目开录，她必到场。“我印象最深的是，节
目在录制， 到时间给女儿哺乳了， 我实在走不
开，就让妈妈把女儿带过来，我就在转播车里给
跳跳喂奶。”

既然选择了，就要坚持。这是她为人处世一
贯的作风，而现在，个性的遗传也潜移默化给了
女儿。

幼儿园的兴趣课， 女儿都想选， 方方告诉
她，“想学什么你自己选，但是选了就要坚持学，
不能半途而废。”现在，才5岁的跳跳已经坚持学
了2年的英语、舞蹈、美术兴趣班，乐在其中。

努力做一个合格的好妈妈

周末，是方方雷打不动的“法定陪女儿日”。
说起来，她还有些小心酸。女儿还小时，她

的工作还未上轨道，每天都很忙，女儿的起居饮
食都由保姆阿姨照料。跳跳一岁多时，就已经认
识100多张识字卡片了， 方方夸奖她，“你太棒
了！”女儿说，“这都是阿姨教我的。”

这件事对她的触动很大，“虽然我不希望给
女儿的印象是妈妈就是每天在家的全职主妇，
但我也不想给她的印象就是妈妈每天都在开
会、上班。”

一起享受生活，努力做一个合格的好妈妈，
是方方目前最上心的功课。

“我希望女儿能健康成长，按自己想要的方
式，自由地做自己想做的事，快乐就好。”方方
说。 ■文_彭斌 图_刘丰

方方：
我们三个就是幸福的“村长”家
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请 把 我 分 享 给 你 身 边 的 辣 妈 ！
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