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青少年：影响青少年的智力发育，会使
青少年思维迟钝、反应变慢，儿童则对认知
能力、记忆和心理活动有显著的影响，久而
久之伤害到智力发育， 并且还会影响到孩
子的生长。

成年人： 严重的会引发鼻窦炎、 鼻息
肉、鼻中隔偏曲等一系列的鼻科疾病，不但
身体上遭受巨大的痛苦， 还会导致鼻梁弯
曲、扁平，面部变形，影响男女青年的容貌。

老年人：影响老年人的心脑供氧，会因
长时间鼻塞不通气，睡觉时氧气不足，造成
呼吸困难，会引发睡眠呼吸暂停综合征，而
本身就患有肺气肿、肺心病、脑梗塞、高血
压、 突发心脏病等症状的老人更会加重病
情，个别患者甚至会夜间猝死。

预防过敏性鼻炎复发的方法
1、鼻过敏者须避开过敏原，如春夏或

初秋时的花粉、 家中尘螨、 毛毯或动物皮
屑等。

2、 平时少食用冰凉食品或较寒性食
物。如冷饮、冰激凌、可乐、冰凉水果、苦瓜、
大白菜等。

3、在空调环境时间不宜过长，电扇不
宜直吹。用温水清洗鼻腔。

4、寒冷天气时，早晨起床后，可用手按
摩迎香穴至发热，再喝杯温开水，外出时戴
口罩、帽子、围巾，做好防寒保暖。

5、 多参加体育锻炼，如游泳、慢跑、大
步快走、太极拳等，以增加自身免疫力。

■肖祖华

莫把过敏性鼻炎当作感冒
春暖花开花粉飘 谨防过敏性鼻炎

花开花香花相随， 春天的
气息正扑面而来， 时下出游踏
青的市民越来越多。与此同时，
在市区一些医院， 接触花粉后
引起过敏性结膜炎、 鼻炎的患
者也越来越多。

3月30日，记者从长沙市方
泰医院了解到，近来，到医院就
诊的过敏性鼻炎明显增多，而
且，有些患者错把鼻炎当感冒，
耽误了治疗，该医院专家表示，
清明过后还将迎来花粉过敏的
高发期， 建议由过敏性鼻炎史
的市民初春出游， 少去鲜花盛
开的地方，尽量佩戴口罩，到医
院进行专业检查， 预防过敏性
鼻炎发生。

莫把过敏性鼻炎
当作感冒

5岁的女孩贝贝因为过敏
性鼻炎治疗不及时， 引起了分
泌性中耳炎。3月30日， 在长沙
市方泰医院耳鼻喉科， 记者见
到了贝贝和她的妈妈童女士。

童女士说， 女儿是过敏体
质， 每年春天都会犯过敏性鼻
炎，但今年情况似乎重些，孩子
鼻子堵塞了一周还不见好，而
且， 还突然出现了耳朵痛的症
状。上医院一看，居然是分泌性
中耳炎。这让纪女士有些不解。

对此，该医院耳鼻喉科唐主

任解释道，五官相通，耳鼻之间
有一个相通的管道叫做咽鼓管，
孩子的咽鼓管位置较成人低，基
本与鼻腔持平，病菌很容易就从
鼻腔经由咽鼓管到达耳部，引起
耳鸣、耳痛等耳疾的症状。

此外， 有的家长还把花粉
引起的过敏性鼻炎当作感冒，
吃了感冒药后久久不愈才到医
院就诊。据不完全统计，３月份
门诊中， 这类患者比２月增加
了三成。

花粉飘絮
过敏性鼻炎高发

春日暖阳， 一扫心头“雾
霾”，纷纷绽放的鲜花，勾起人
们出行的欲望。

前几日， 杨女士和几位闺
密好友，相约去省植物园赏花。
一入园，就被眼前的春景迷住，
素雅的郁金香、高贵的牡丹花，
各色花卉， 在阳光的照耀下更
显鲜艳，蜜蜂来来往往，忙碌不
停，游人流连忘返，欢叫声在树
林中此起彼伏。 杨女士完全被
这一胜景所吸引， 与密友在花
丛中穿梭嬉戏，直到夕阳西下，
才不舍地回家。

可是，第二天一上班，整个
人就状态不对，鼻塞、鼻痒，不
停地打喷嚏、流眼泪，鼻涕量多
而且稀，纸巾用了一卷又一卷。

遂来到公司附近的长沙市方泰
医院耳鼻喉科进行检查。

医院通过检查后发现，杨
女士属于杉花粉过敏、 榆树花
粉和桑树花粉过敏。

该医院耳鼻喉科唐主任告
诉记者， 最近医院接诊的此类
患者明显增多， 一天能有十多
位。唐主任表示，春天来临，气
温开始回升 ,花粉、花絮、霉菌
等,随风飘荡在空气中，过敏体
质者吸入后,容易诱发过敏性鼻
炎等过敏性疾病。这个季节，最
容易患上此病的人群主要是儿
童、老人和体弱多病者。患者往
往有鼻黏膜水肿、鼻塞、鼻痒、
流清水样涕和打喷嚏， 有时还
会出现喉咙痒、流眼泪等症状。

专家建议
过敏性鼻炎及时就医

因为过敏性鼻炎是吸入过
敏原引起的， 尽量避免接触过
敏原是最好的办法，如在树絮、
花粉粉尘飞扬时最好戴上口罩
进行防护。同时，增强平时的身
体锻炼， 不断提高自己的抵抗
力。 过敏体质的患者最好去医
院进行一次全面的检查， 在发
现出现过敏性鼻炎症状时，及
时到专业医院进行就诊， 以免
耽误病情。 如果您对耳鼻喉方
面有任何健康疑问，

可 以 拨 打 专 家 热 线
0731-85367112， 登 录 网 站
www.ftebh.com进行专业咨询。

过敏性鼻炎的危害

本报3月31日讯 今天中午，
湖南宏兴隆湘莲食品有限公司董
事长、湘潭县人大代表贺书红在医
院抢救无效死亡。其死亡原因，经现
场勘查初步排除他杀可能，有关情

况公安部门正在加紧调查。
宏兴隆公司系湘潭县知名

企业，一直以来运转良好，且无
不良债务。目前，企业运转有序。
■三湘华声全媒体记者 刘晓波

“熊孩子”算得上一
个网络热词。 他们大都
年龄在5到12岁之间，有
着极大的好奇心、 破坏
力和充足的时间。 他们
缺乏自控能力和公共意
识， 一些破坏性捣蛋行
为需要家长担责吗？记
者就此采访了本报金牌
律师团律师曾昕。

1、孩子们在一起玩
耍， 难免会有些磕磕碰
碰， 但若不小心就会伤
玩伴， 例如一个小孩把
另一个小孩推倒致伤，
家长要承担赔偿责任。

2、小孩玩鞭炮引发
火灾， 因其是无民事行
为能力人和限制民事行
为能力人， 监护人应依
照法律规定承担责任。

3、小孩在商场内打
破了花瓶等物品， 家长
也需担责。

4、小孩子玩蹦床受
伤、 在超市坐购物车受
伤、乘坐电梯受伤等，家
长若在场， 因监管不力
也需要担责。

“熊孩子”捣蛋，一连划伤30辆车
车主报案，警方调监控找“下手者” 民警提醒：孩子捣蛋，家长得站出来担责

同一个停车点， 短短数分
钟，30辆车被人用硬物划花，这
事发生在长沙市雨花区高桥火
焰小区。而令人意外的是，警方
在调取监控后发现， 下手的竟
是一名背书包的小姑娘。孩子，
你这样搞破坏，你家人知道吗？

小女孩连划30辆轿车

谢先生介绍，3月29日上午
他将车子停放在高桥火焰小区
停车位，下午取车却发现，爱车
被人“破相”。于是他赶紧报警。

民警赶到现场勘察发现，
除谢先生的黑色雷克萨斯外，
小区停车位从北往南100米的
范围内， 共有30辆车的车身有
划痕。 受损车辆既有普通的面
包车也有价值数十万的宝马、
雷克萨斯，车身划痕都比较长，
且全部集中在车头部位。

随后， 民警调取监控录像
发现， 制造划车事件的竟然是
一名背着书包的小女孩。

监控显示：29日下午5点多
钟，一名穿白色球鞋、黑色裤子、

背粉红色书包扎着马尾的小女
孩朝谢先生的车走去， 她用手
中的硬物划过谢先生的车子，
随即朝另一辆车走去。就这样，
小女孩一路走一路划， 将停在
该路段的30辆轿车“破相”。

民警：家长得承担责任

小女孩为什么要划车？是
一时贪玩还是受了委屈？ 记者
拿着视频截图前往距离事发地
20多分钟路程的两所小学，在校
门附近随机找了些同学询问，他
们均表示并不认识该女孩。

同时，附近居民反映，这一
路段车多人杂，停放在此的车
辆时常遭遇车窗被砸、财物被
盗等情况。

另外， 高桥派出所民警王
炯刚认为：“小孩可能只是觉得
好玩，没有恶意。”目前已经有
部分车主报案， 警方将根据监
控信息尽快找到小女孩， 也希
望家长能主动来派出所承担责
任。 ■三湘华声全媒体记者

王智芳 实习生 吴亚玲

3月29日夜间，武汉市汉口中
山大道有数辆停靠在路边的电动
公交车起火燃烧。 警方通过视频
监控系统追踪，2小时后将2名肇
事者抓获，初步判定为是2人企图
盗窃电动公交车安全锤所致。

经审查，2名肇事者系本地

未成年人，当晚企图盗窃电动公
交车上的安全锤，用打火机烧安
全锤的约束带时，引起车辆内饰
着火。目前，他们已造成5辆电动
公交车被烧毁， 一辆小轿车受
损，未造成人员伤亡。相关情况
正在进一步审查中。

3月30日下午，常宁市宜水河畔的培元塔，在大雨中，六七个十几岁的
小青年居然挤在三十多米高的塔顶上，顶上面积十分狭窄，而他们还撑伞
玩笑，看上去十分惊险。 记者 童迪 实习生 余劭劼 摄

如此登塔观景，危险！

湘潭一知名民企董事长不治身亡

相关链接…

熊孩子搞破坏
家长需担责
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2熊孩子盗窃安全锤烧毁5辆车


