
本报3月30日讯 “天线宝
宝有木有？”“超级玛丽现身长沙
有木有？”今日，长沙街头交警更
换了新雨衣，引发不少网友调侃。

记者核实：
3月30日， 长沙市交警支队

芙蓉大队一中队岗亭前，交警许
希头戴钢盔，穿着新雨衣跨上了
巡逻摩托车。 从大队到执勤点，
一路上引得市民纷纷驻足观看。

“面料摸上去很舒适， 穿在
身上也很轻盈。” 第一天穿上新
雨衣，许希感受颇佳。因新款雨
衣比老款要轻，可以大大减少身

体负重，“站岗会轻松很多！”
中队长伍侠说，老款雨衣是

深蓝色， 暴雨天尤其是夜晚，驾
驶员很难看清交警的指挥手势。
而新款的荧光色雨衣看上去很
打眼，“夜晚在执勤时，驾驶员很
容易察觉到。”

“目前新款雨衣仅在芙蓉大
队一中队试行，以后会进一步推
广。” 长沙市交警支队处罚教育
科副科长肖强说，如果市民对交
警的新款雨衣有好的建议，可以
@长沙交警支队微博。

■三湘华声全媒体
记者 张浩 黄娟
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… 支招

此次万人健康跑大军从贺
龙体育中心东广场出发， 途经
芙蓉中路、侯家塘、劳动西路等
路段， 最终回到出发点， 全程
3.2 公里。 在现场，参加健康跑
的群众有白发苍苍的老者，也
有热情洋溢的年轻人， 更有活
泼可爱的孩子们， 脸上画着五
彩斑斓的油彩， 手中挥舞着小
旗子， 他们对运动的热爱影响
着周围的人。

彭华利带着 7 岁的女儿秦
乐瑶一大早就赶到东广场，为
健康跑做足准备， 但是长达几
公里的路程对孩子而言也是个

不小的考验，“我会带孩子一起
跑，虽然她也许不能一直跑，但
是我就是奔着让她好好参与、
锻炼身体的目的来的， 就是走
也要走完全程。 ”

从事建筑行业的曾先生和
同事在单位的组织下专门成
立了一支队伍参加本次活动，
对热爱跑步的他而言，健康跑
提供了一个和同事们相互交
流感情的机会。“平常工作压
力比较大，跑步也没有太多条
条框框， 能随性地让自己放
松，不过一般是自己一个人行
动，这次和同事们一起，跑起

来也更有劲。 ”
在终点， 有跑完后腰都直

不起来的女生， 被旁人搀扶着
休息。 师大附中的夏露一个人
在一旁默默地站着， 不紧不慢
地换着气。 跑完全程对她而言
不在话下， 大雨也没给她造成
任何影响。 穿着短袖， 扎上马
尾， 几公里的路程就这样轻轻
松松踩在脚下， 而和她一起来
的同伴早早地就被她甩在身
后。雨水滴在夏露的脸上，她挥
手一把擦掉， 浅笑道：“在上坡
的时候还是有点吃亏， 但是咬
牙一下就跑完了。”当万人大军
陆续跑过终点，距离不是问题，
天气也不是问题， 只要有一颗
热爱健康和积极向上的心，就
能锻炼出强健的体魄。

安利纽崔莱健康跑是一项
不分年龄、 性别的群众性体育
活动，它融慢跑、游戏、表演、健
康知识传播等于一体， 活动不
记名次，重在参与。 据了解，自
2002 年起至 2013 年， 纽崔莱
健康跑已跑过北京、上海、广州
等 115 个城市，352 万人热力
参与。十几年来，其动辄数万人
的规模，和向全社会倡导的“营

养 + 运动 = 健康” 的品牌主
张， 已经在群众中形成了广泛
深远的影响力。

■叶竹

一把大雨也浇不灭的健康火
长沙第 48届春季马路赛跑暨 2014纽崔莱健康跑热力启动

尽管春雨不期而
至， 但贺龙体育中心东
广场依然人声鼎沸，3
月 30 日，由长沙市人民
政府主办，安利（中国）
日用品有限公司湖南分
公司承办的“长沙市第
48 届春季马路赛跑暨
2014 纽崔莱健康跑”在
此举行。 本次健康跑以
“挥洒活力， 跑向未来”
为主题， 集结了来自长
沙各行各业的上万名群
众， 成为今年长沙市全
民健身节中颇具亮点的
一部分。

市民太极拳表演

市领导和安利湖南分公司
高级经理魏能斌领跑

现场游戏区也吸引不少市
民冒雨参加

市民胡女士也遇到这种难题，不过她专门为母亲制作了一张
按比例放大的电视机遥控器图文注释，“效果挺好”。

市民刘先生认为，现在老年人越来越多，家电厂商可以考虑
为老年人制造一些只需要常用功能的产品，“简单好用就好，老年
人专用手机不就卖得挺好吗？”

“出门时记得帮父母把电视打开”
市民吐槽：智能电视操作复杂，难倒老人 支招：给老人做个放大的简易操作图

本报3月30日讯 “早上出
门时，记得给父母把电视打开，
别关了。” 长沙市民张女士对
“Hi都市报”说，她家新买了一
台智能电视， 由于操作复杂，
家里上了年纪的老年人不会
用。记者调查发现，随着科技
的进步，不少常用电器越来越
智能。然而，对于老人来说，这
样的智能电器用起来却不是那
么方便。

记者核实：
张女士60多岁的父母和

她住在一起， 她家在3月初换
了一台50吋的智能电视，能上
网、录影，显示效果也不错。

28日下午，张女士提前下
班回家发现，两老安静地坐在
家里， 爱看的电视却没打开。
经过询问， 张爹爹才尴尬地
说，“我们不会用。” 张女士顿

时心中一酸，“很不是滋味。”
不光是张女士的父母遇

到了这种情况，记者随机采访
了10名60岁以上的老人，几乎
所有老人都遇到过此类问题，
“儿子教了我20多遍， 还是记
不住，老咯！”

记者走访长沙多家大型
家电卖场发现，各大品牌销售
电视的展示区内，几乎都是智
能电视。“非智能电视几乎没
有了。”销售人员说，现在家电
已经智能化，非智能电视不能
上网、不能下载、不能回播，逐
渐被市场淘汰。

“其实每个月都会有不少
老人来询问是否有老式家电
出售。”销售人员说，如果要给
家中老人买台操作方便的电
视时， 建议购买半智能电视，
“只要告诉老人如何看电视节
目就成。”

给老人制个操作简图

长沙交警换新款雨衣 网友：超级玛丽

网友@百合花微凉：超级
玛丽现身长沙？ 戴上帽子后就
像一个蘑菇头，感觉憨憨的。

网友@是相公不是像功：
绿色大罩帽？怎么看怎么别扭，
交警蜀黍早出晚归很辛苦的，
却平白无辜戴上了“绿帽子”。

网友@芋头呀呀：夜晚下
雨时， 路面上执勤的交警能轻
易被驾驶员察觉到， 有了新雨
衣， 妈妈再也不用担心我的安
全啦！

… 网友热议

3月30日下午，长沙市八一路与韶山路交叉路口，交警谭海穿着新式雨衣在雨中执勤。当日，芙蓉区交警大队
一中队作为试点，开始使用警用新式雨衣。 实习生 李梦 记者 田超 摄


