
畅销书今天开始
公益免费赠阅

不生病的人中，为什么没有你？
身患心脑血管疾病的人越来越多。 药品的危害、食品的不安全、

环境的日益恶化，滋生了无数千奇百怪的心血管和脑血管疾病。 万千
患者四处求医问药，却发现现代医学似乎难以解决这个危机。

老祖宗的警训在我们耳畔回响：“药疗不如食疗”。 对于心脑血管
疾病，何必花费巨资四处找药呢？ 我们为什么发现不了隐藏在身边的

“蔬菜良药”呢？
从去年开始，外面就一直有一个传说：“吃菜养心”，简简单单的

吃菜，心脑血管疾病逐渐康复。
许许多多生命奇迹在你眼前上演，心脑血管好转的人越来越多，

长寿老人越来越多，不生病的人越来越多。
而且，他们仅仅花费了买蔬菜的钱！ 他们是怎么做到的？ 不生病

的人中，为什么没有你？ 长寿的人中，为什么没有你？

一股力量，正悄然改变生命的走向！
吃菜养心！ 我们仿佛看见一股力量正在悄然改变生命的走向！
你知道科学的吃菜方法， 能够解决许许多多心脑血管疾病甚至各

种慢性病吗？ 你知道一些大医院的临床治疗，开始给患者划定吃菜范围
了吗？ 你知道吃菜的效果甚至大于传统药品吗？ 为什么你没有听说过？

看看电视听听广播念念报纸吧！ 如果你一直没有关注过此类信息，
建议你阅读最近十分风靡的畅销书《吃菜养心·长寿秘诀》。 此书集合了
所有冠心病、心绞痛、心肌炎、心肌梗塞、脑梗塞、脑中风、脑溢血、高血
压、失眠多梦等各种心脑血管疾病的治病要点！ 当然，还有解决方案。

2013年畅销60万册，各大书店抢购一空，需要的人想方设法求购。
凤凰传播评价说：此书揭示了生命的两大奇迹：不生病的秘诀、长

寿的秘诀！ 堪称一本心脑血管疾病读者的活字典、活辞海，你的一切病
症、疑问几乎都能在书中找到答案！

某著名网站评价说：想知道“菜”应该怎么吃吗？ 想知道吃菜可以治
疗哪些疾病吗？ 无论你有什么健康上的焦虑，都能在此书中找到慰藉。

400-0622-998
畅销书《吃菜养心·长寿秘诀》

将在我省公益公开免费赠阅欢迎来电索取

日前，第一批 3000 册图书已经运抵我省。（为照顾弱势群体，确保
不方便出门购书的老年人和患病在床的患者都能阅读此书， 暂时不向普
通读者销售）你只要拨打 400-0622-998即可坐等此书送到您手中！
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何必四处找药？
逛逛超市、 菜市
场， 好药就在你
身边！
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3月27日凌晨一点多，
在湘乡红仑大道与韶山灌
渠交会处附近，2名男子被
发现死在一辆越野车内，
身上有明显的锐器伤。案
发后， 湘乡市公安局立即
启动命案侦破机制。湘潭、
湘乡两级侦技部门正在全
力侦查。

一个电话后没了音讯

两名死者中一名叫邓
灿红，今年29岁，有一对4
岁大的双胞胎儿子。 另一
名死者叫刘军，27岁。两人
是初中同学， 均为湘乡市
山枣镇人，平时有往来。

据邓灿红的妻子回
忆，3月26日下午5点，丈夫
在韶山帮客户装完门，回
到湘乡后给她打了一个电
话。“他说下雨， 不回家吃
饭了，直接回加工厂。电话
中，我感觉他跟平时一样，
没觉得有什么异常。”

GPS定位找到车子

两人一直未回家，引
起家人警惕， 开始四处寻
找。 刘军新买了一辆起亚
越野车。3月27日凌晨一点

多， 刘军的妻子通过车上的
GPS定位， 在湘乡市红仑大
道与韶山灌渠交会处附近找
到该车。当时，越野车斜插在
机动车与非机车之间的绿化
带空当处。

越野车外表没有撞击的
痕迹， 但车门车窗紧锁无法
打开。 刘妻砸碎右后车窗玻
璃， 发现刘军与邓灿红双双
躺在车内， 浑身是血已经死
亡。27日凌晨1时45分，湘乡
市公安局110指挥中心接到
报警后， 迅速通知辖区民警
赶赴现场。经勘查，两人身上
有明显的锐器伤。

互殴还是被他人加害？

两人是互殴致死， 还是
被他人加害？ 邓灿红的家人
说：“刘军是社会上混的人”。
去年七八月， 因生意上需要
资金周转， 邓灿红向刘军借
了2万元，虽未还清，但好像
已经谈妥还款时间。

对于外界流传的“两人
遭枪击 ” 的说法， 3月28日
下午， 湘乡市公安局政工室
负责人对记者表示， 还在侦
查，但“不是枪击案”。

■三湘华声全媒体记者
刘晓波

本报3月30日讯 “起床了！
……”如果你赖床，每天有异性同
学叫醒会怎样？ 中南大学起床协
会近日正式成立， 其目标是团结
学校最广大的起床“困难户”和起
床“积极分子”们，使大家能共同
早起、吃早饭和参加早自习。据统
计， 协会成立两周来， 已吸纳近
300名会员， 并成功帮助近百名
“困难户”实现早起愿望。

男女生搭配“叫早”

大三学生郑晓燕和胡建勇是
协会的发起人。 胡建勇坦言自己
和多数男生都有过贪睡而上课迟
到的经历，也一心想“痛改前非”，
但总觉得动力不够。而女生郑晓
燕则是早睡早起爱学习的“积极
分子”，她总用“叫醒自己的不是
闹钟而是梦想”的话来鼓励身边
的小伙伴，带领大家早起背单词
看书。两人相识后，在郑晓燕的
“morningcall”（叫早电话） 下，
胡建勇起床变得很积极，他起床
后还不忘叫上赖床的室友， 一个
小小的电话， 唤醒了一个寝室的
早晨。

于是， 他们决定成立起床协
会。 经过一番研究并参考国内其
他高校的成功案例， 他们制定了
一套较完整的实施方案。 首先是
通过微信、微博、QQ、邮箱及网页
五种方式吸纳会员。 所有会员分
成“困难户”和“积极分子”两类报
名。为保证服务质量，“积极分子”
必须保证至少一周在固定时间能
叫醒他人；而“困难户”若在叫醒
时段不接电话的，将被停约除名。

协会还按照“异性叫早”和“互助
叫早”两个原则实施服务。按照会
员信息将男女搭配， 叫早语言随
意。而根据每周报名人数，还将采
取“叫早接力”的方式，也就是“一
个叫醒一个”。为了营造神秘趣味
性， 协会还对所有会员真实身份
保密。

起床“困难户”成积极分子

“起床了，起床了，请你别再
贪睡了。”3月28日早上7:00，大
二男生小侯被一个甜美的女声从
梦中叫醒。他迅速洗漱完毕，然后
赶到宿舍楼下的亭子里开始复习
英语四级单词。这种学习的态度，
在以前根本无法想象。“我习惯了
晚睡晚起， 抱着试试看的心情入
会，起初也不太适应，可坚持了一
周，生物钟就调整过来了。”小侯
说，以前晚起经常迟到，可现在不

仅能准时上课，还有时间早读，感觉
时间都多了很多。而另一名女会员张
婷婷认为，被人叫早，其实是被灌入
一种动力，时时提醒自己要对自己的
生活学习负责，珍惜时间和别人的帮
助。

郑晓燕介绍，最初协会入会会员
中，“困难户”和“积极分子”的比例是
3:1。但由于“困难户”起床后要接力
叫醒另一名“困难户”， 所以渐渐地
“积极分子” 也多了起来。“很多同学
都相当有责任感， 为了叫醒别的同
学，前一天不管睡多晚，第二天都一
定会早起。”

胡建勇说，为了使协会长期开展
下去，他们下一步将与学校相关部门
联系，为会员争取“免费早餐”或“优
惠早餐”的福利。同时，还将邀请备受
学生们喜欢的明星老师入会，为大家
“叫早”，组织会员参与“叫醒达人榜”
评比、“一同去郊游”等多种活动。

■三湘华声全媒体记者 黄京

从此，每天有个女同学叫你起床……
中南大学成立起床协会，异性互打电话“叫早”，已吸纳数百名会员

2014年3月25日
为了鼓励学生早

起床晨读，西南大学学
生会为晨读的学生们
免费赠送50份早餐，早
餐包含1个鸡蛋、1个馒
头和1杯豆浆。

2014年3月
浙江工商大学推

出“你晨读我送早餐”
活动，每轮晨读活动签
到3次以上， 可以免费
获得营养早餐，包括葱
油拌面和一个荷包蛋。

2014年3月左右
武汉理工大学余

家头校区的3名大一学
生， 创建了一个早起
群、一个早睡群。短短
一周内，入群学生竟达
到500余人。

2013年12月
福州大学成立“起

床协会”， 安排异性同
学每天喊大学生起床。

两男子凌晨越野车内身亡
湘乡警方：还在侦查，但“不是枪击案”

高校“拯救早起”
那些事

连线


