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温馨提醒读者： 如果您或家人有糖尿病及其
并发症，出现三多一少、疲乏无力、皮肤瘙痒、四
肢麻木、视力下降症状，并发冠心病、脑血栓、肾
衰、白内障、失明、足部坏疽等，不妨拨打免费电
话 4000-810-958领取一本由中华糖尿病协会下
属饮食疗法中心编辑的《吃菜平糖》一书。

*我国著名糖尿病专家， 糖尿
病 "五架马车 "理论开创者， 北京
协和医院糖尿病中心主任向红丁
教授认为：糖尿病人的饮食疗法是
第一位的！ 通过食疗和运动，大多
数糖尿病人可以少吃药！《吃菜平
糖》一书值得糖尿病人及家属阅读！

*读过本书的读者说："都是糖
尿病，别人还在天天扎针，大把吃药，我照着书做了
一个多月，空腹降到 6，餐后降到 8，身子不乏力，眼

也不花了 "，"同样是高血糖，看
了《吃菜平糖》，糖化血红蛋白降
到 6.5， 正在减药， 现在吃啥都
香，还不用担心血糖上去。 "�
� � � � 很多读过本书的糖尿病
人都学会了自己配菜，甚至还
有人带着《吃菜平糖》去买菜，
改变了全家的饮食习惯，遗传
的高血糖都下降了；老糖友都听向教授的话：" 不
到九十九，谁也不能走！ "�
� � � �为了糖尿病人平稳血糖、减轻药毒，健康长寿，
《吃菜平糖》一书今起全国免费发放。 请拨打电话免
费索取。 每书配赠“长寿刮刮卡”一张，刮中即送价
值 128元长寿计步器一个。

糖尿病《吃菜平糖》书籍免费送
最后 300 本！ 最后 300 本！ 最后 300 本！

领书
热线 （赠完即止）

4000-810-958
010-61136668

2012年12月初，创
业板指创下历史新低之
后，沐浴着新兴产业、成
长性的阳光， 一路涨势
汹涌， 并在2013年结出
了诸如中青宝、 上海钢
联、华谊兄弟等众多“硕
果”。

直至今年2月25日
创下1571.4点的历史高
点后，尤其是进入3月份
才有山河日下之势。

多次跳空暴跌后，
于3月中旬略有反弹，但
已于事无补。 上周最后
两个交易日， 创业板指
即相继破上升通道、失
1400点大关、穿120日均
线。 上周五下跌的家数
甚至超过300家之多，这
在以往是非常罕见的。

近期， 证监会针对
创业板市场连续出台多
项改革措施， 放宽上市
门槛并放开再融资，未
来创业板将面临更多不
确定性。“再买创业板就
剁手”、“股海航行靠‘剁
手’”，3月27日创业板再
度大跌， 收盘后有基金
经理如此调侃。

宝盈核心优势基金
经理王茹远认为， 尽管
现在龙头白马已经有
30%-40%的跌幅，但后
面可能还会有很大的下
跌空间。 创业板指数可
能还会继续往下， 或被
腰斩。

创业板，“熊”真的来了吗
上周创业板指深跌，走势像极2008年沪指见顶，基金经理调侃股海航行靠“剁手”

大牛股三诺生物一季度业
绩预降， 前期大涨的汽车电子
股星星科技年报亏损超预期，
诸如此类，并非个案。

股价普遍高高在上的创业
板权重股，只要业绩不达预期，
或者重组不达预期， 股价就会
大幅下跌。

1、指数走势，与2008年的沪指如出一辙

沪指：2005-2007年，创下6124.04点历史最高，大幅回调后
又走出一波反弹，但未能创新高，于2008年初大幅破位下跌，
经历一波世纪大熊市。

创业板指：2012年开启了一波世纪大牛市，累计涨幅超过
130%，创下历史高点1571.4点。如今也走到了2008年沪指的位
置，面临破位下跌的节点。

随着房地产、银行、煤炭有
色等蓝筹板块的暗潮涌动，不
少资金逐渐出逃创业板， 跷跷
板效应非常明显。

光大证券曾宪钊说，A股
将面临双向扩容：一方面，由于
优先股可以用理财产品的形式
向中小投资者发行， 有利于引
进场外资金； 另一方面是IPO
再改革拟放宽创业板公司的上
市盈利条件。“扩容步伐将提
速， 对估值已经很高的创业板
不是好事。”

【分析】 似曾相识“熊”归来【市场】
英雄一去豪华尽

主力资金出逃创业板

高成长股遭遇绩差年报

2012年以来的创业板
走势，让曾经看衰小盘股
的人大跌眼镜，就连死多
头李大霄的名声也栽在
创业板。在这波上涨过程
中涌现了众多的牛股，这
也让经历了多年熊市的
投资者看到了A股的希望
所在，有的投资者甚至因
此而赚得盆满钵满。

正如一句歌词：“冷酒
热汤须防醉， 饮宴之时别
忘归”。创业板此前的疯狂
上涨，犹如“冷酒热汤”，下
肚让人异常兴奋。

尽管创业板估值方
面的争议从来不曾停止，
2014年初至今创业板指仍
取得2%的正收益， 期间(1
月2日至2月17日) 最大涨
幅19.47%。在此之前，创业
板也有数次深幅回调，但
触及2012年以来上升通道
的下轨线时，往往能快速
回升，因而回调之时恰恰
是买入良机。

然而， 这也让不少投
资者形成一种投资惯性：
即只要是创业板股回调
之后，必然会形成反弹。不
过， 此次创业板指破位下
跌却有所不同，不管是基
本面还是技术面都已今
非昔比，个股市盈率已高
企，股价虚高，板块资金面
临分流， 公司业绩出现明
显分化。

饮宴之时别忘归。创业
板投资者不妨分批减磅，落
袋为安，并远离危墙。
■三湘华声全媒体记者

黄文成

冷酒热汤须防醉
饮宴之时别忘归

… 记者手记
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2、板块炒作，与1999-2002年科技股炒作雷同

科技股：1999-2000年，以亿安科技为首的网络科技股在A
股市场上掀起了巨大波澜， 产生了像上海梅林这样短时间翻
几倍的妖股。但行情并未持续多久，其后迎来的调整直至2006
年才真正结束。

创业板股：2012年起，个股疯狂上涨，牛股成群，出现了中
青宝这样不到一年即实现翻8倍的超级牛股。如今创业板已完
成五浪上涨，可以说基本完成一波牛市行情。

指数走势和板块炒作似曾相识技术

3月份以来，曾经风光无限的创业板指可谓风云突变，转而变得“危机四伏”，与“暗潮涌动”的蓝筹股形
成鲜明的对比。上周创业板指回调至重要支撑时，一度还有回光返照的表现，但最后两个交易日的大跌，就
像一把铁锤瞬间砸破最后一道“玻璃门”。

上周创业板指不仅跌破2012年12月以来上升通道的下轨线支撑，失守1400点大关，而且
还失去了120日均线这一道重要防线，下一步就只剩下了“马其诺防线”250日均线。

其实，早在去年就有专家喊创业板的熊市来了，然而直至如今才真正走到
岔路口，创业板指会不会如2008年沪指见顶时一样，马上要开始一轮熊市？

■三湘华声全媒体记者 黄文成

据东方财
富 通 数 据 显
示， 创业板上
周主力资金净
流出71.1亿元。

截至目前 ，
379家创业板上市
公司中共有148家
披露2013年年报，
有36家净利润同
比下滑。
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