
■三湘华声全媒体记者 贺卫玲

联系方式清楚准确；1
求职意向清晰明确，如果有多个职业目标，最好分别撰写不同的简历；名校背景、

对口专业要突出，简历上最好字体加粗，在大学期间的获奖经历要写出，并说明原因；2
简历

工作经验切忌随意罗列，不要简单罗列工作经验，尤其是一些短期
工作，工作经历并非越多越好，对你的雇主来说，这可能是一个危险信
号，你的简历可能遭到淘汰；

3
自我评价很重要，雇主可以对你有一个大致了解。4

■制图/陈琮元

求职…

想找好工作，简历应该这样写
对口专业字体加粗 获奖经历写明原因

本报3月27日讯 3
月28日零点开始， 长沙交
警将对浏阳河大道等11条
道路实施机动车禁停交通
限制措施， 至此城区禁停
路段已达65条。

长沙交警支队秩序科
民警张琳介绍， 新增禁停
路段每天早7点至晚8点禁
止机动车在人行道、 非机
动道内停放。

“考虑到周边居民的
停车需求， 这些禁停路段
夜间并不管制。” 张琳表
示， 新增禁停路段基本上
在东城区， 而且都是在东
二环以东的路段， 交通压
力并不大。

此次新增禁停路段也
是为了配合万家丽路快速
路的施工， 提前疏导万家

丽路周边的道路， 加强分
流能力。 对于违规乱停车
的驾驶员， 交警部门将采
取现场处罚及电子警察抓
拍等方式。 为了让市民有

一个适应的过程， 禁停措施实
施的第一周， 将对违停的驾驶
员采取劝导教育为主， 一周之
后将正式开罚。
■三湘华声全媒体记者 黄娟

长沙新增11条禁停路段
早7点到晚8点禁停，一周后开罚 禁停路段已达65条

古汉路的紫薇路至古曲路路段
远大路的东二环至浏阳河大道路段
人民路的东二环至浏阳河大道路段
荷花路的东二环至浏阳河大道路段
嘉雨路的远大路至人民路路段西侧
浏阳河大道/沿河路的车站路至长沙大道路段
鸭子铺路的二环线至万家丽路路段
洪山路的二环线至万家丽路路段
沙湾路的长沙大道至浏阳河大道路段
朝晖路的马王堆路至沿河路路段
香樟路的韶山路至万家丽路路段

新增禁停路段

家中回潮别怕
看看这些小窍门

近日长沙阴雨连绵， 不少
市民反映家中出现回潮现象。
该如何防潮？ 记者咨询了相关
专家。

首选空调和除湿机。 不少
品牌空调都有除湿功能， 但一
般普通空调制冷的最低温度为
18℃，如果室内温度在18℃以
下， 空调的除湿功能是不会启
动的。 除了空调， 除湿机也不
错， 一般2P左右的除湿机工作
大约1个小时，就能让一间15平
方米左右的房间比较干爽。

一些防潮小件也能除湿，
在房间里放置一些旧报纸，也
有除湿的作用， 不过受潮的报
纸得定期更换。 吸湿盒里含防
霉颗粒，是衣柜、鞋柜的除湿必
备。 吸湿包的原理与吸湿盒相
似，但使用范围也更广泛，除衣
物外，皮具、邮票、相机、钢琴、
电脑、 影音等都可以找它帮忙
除湿。

■三湘华声全媒体记者
姜润辉
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长沙 16～26℃ 多云转中雨
株洲 19～24℃ 阵雨转中雨
湘潭 16～26℃ 多云转雷阵雨
岳阳 17～21℃ 中雨转阵雨
衡阳 17～25℃ 多云
益阳 15～25℃ 多云转阵雨
常德 16～26℃ 晴转阵雨
娄底 17～25℃ 阴转阵雨
怀化 16～26℃ 多云转阵雨
邵阳 15～27℃ 阵雨
郴州 18～25℃ 阵雨
永州 18～25℃ 中雨
吉首 16～26℃ 多云转阵雨
张家界 15～29℃ 多云转阵雨

湖南14市州明日天气

（湖南省体育彩票管理中心 2014年 3月 27日）

排列 3、排列 5
第 14078期 本期投注额：17068612元

奖级
直选
组选 ３
组选 ６

中奖注数（注）
5184
0

10254

单注奖金（元）
１０００
３２０
１６０

4 6 7中奖号码

14 6 7 6中奖号码

奖 级 中奖注数（注） 单注奖金（元）
一等奖 19 100000

今日开奖…

雨花区选任84名陪审员

本报3月27日讯 记者从长沙
市雨花区人民法院了解到，该院面
向社会公开选任84名人民陪审员。
报名者需年满23周岁、具有大学专
科以上文化程度（适当条件下可以
放宽）、未受过刑事处罚、具有长沙
市户籍或以长沙市为经常居住地
的公民都可以直接报名。详情可拨
打电话0731-85881301咨询。

■三湘华声全媒体记者 潘显璇
通讯员 李小辉

公告…

长沙师范学院
招聘36名工作人员

本报3月27日讯 长沙师
范学院2014年面向社会公开
招聘工作人员36名， 主要是教
师，大多要求博士及以上学历。
报名时间：3月31日至4月10
日。报名方式：现场报名或网上
报名。 招聘信息通过湖南省人
力资源和社会保障厅网站、长
沙师范学院校园网等网站面向
社会公开发布。 每名应聘者只
能报考一个职位。

■三湘华声全媒体记者
贺卫玲

据台湾“中央社”报
道，台当局“行政院长”江
宜桦近日称，2015年开始
不管淡旺季， 大陆游客团
客赴台每天都设限为5000
人。而目前，旅游旺季大陆
赴台游客最高为每天8000
人， 设限是否会造成入台
一证难求的局面？

暑假跟团赴台提前报名

长沙国旅总经理马昕
介绍，受《旅游法》影响，目
前大陆赴台跟团游游客数
量距离每日5000人上限还
远， 不过鉴于暑假是赴台
旅游的旺季， 届时市民如
计划跟团赴台， 建议提早
规划行程报名参团。 此举

不仅能避免赴台人数限
制， 而且能以淡季跟团价
实现旺季出行。

对于台湾方面明年实
施的新规， 省旅游局相关
负责人提醒， 各旅行社将
来申请旅客许可时要先确
定可以拿到许可， 再来接
团，这样才能避免纠纷。如
果游客遭遇侵权行为，可
拨打12301进行投诉。

个人赴台自由行仍畅行

马昕告诉记者， 设限
主要针对跟团游， 并不涵
盖自由行。 长沙是赴台自
由行试点城市， 市民可自
行办理两证一签注， 预计
缴纳50元费用（往来台湾

通行证30元/证；一次有效签注
20元/件)，15个工作日(再次申
请签注的为10个工作日) 即可
领证及成行。

记者从省台办了解到，目
前台湾“自由行”的签注是G签
注， 可以在台湾有效停留15
天，签注的有效期为3个月。现
在赴台旅游实行“双证制”，除
了公安机关提供的《通行证》，
还需要通过长沙市具有经营
赴台个人游业务资质的旅行
社办理《台湾地区入出境许可
证》。

值得一提的是， 办《入台
证》需要申请人提供5万元以上
存款证明原件， 或年薪12.5万
元以上税后收入证明， 或信用
卡金卡彩色扫描件。
■三湘华声全媒体记者潘海涛

你在步行街丢过手机吗
可去坡子街派出所认领

本报3月27日讯 今日上午，长
沙市公安局天心分局坡子街派出
所4楼， 不少市民领回了被盗的平
板电脑、手机、山地车等失物。警方
表示，目前还有20余部手机及电脑
没有找到失主，在步行街及周边遭
遇过财物被盗的市民不妨来报案
认领。■三湘华声全媒体记者 黄娟

通讯员 陈洲

招领…

明年跟团赴台游限名额
自由行仍畅行，旺季跟团游最好提前报名

西藏游推3条精品路线

三月的雪域高原， 寒意未尽，
却已花开烂漫，西藏正式拉开了全
年旅游的序幕。

鉴于西藏全年旅游大幕正式
拉开，各大旅行社也纷纷推出多条
旅行线路供游客选择，其中有三条
黄金线路为旅行社首推：拉萨—纳
木错—巴松错—南迦巴瓦峰—鲁
朗小镇；拉萨—羊卓雍错—江孜古
城—扎什伦布寺—珠穆朗玛峰；拉
萨—羊卓雍错—哲古大草原—雍
布拉康—昌珠寺—藏王墓。

■据新华社

旅游…

春季身体仍在“冬眠”
市民运动不宜太剧烈

眼下天气日渐转暖，“潜伏”了一
个冬天的市民户外运动兴致大增。记
者从长沙市中心医院了解到，近日因
运动、踏青而受伤的市民不少。

长沙市中心医院急诊外科医师
邹华元介绍，进入春季，很多人身体
并未真正走出“冬眠”状态，平时缺
乏运动的市民若突然参加骑车、爬
山、打篮球、长跑等剧烈运动，很容
易出现肌肉拉伤、关节损伤、骨折等
情况。邹华元医生建议，初春时节市
民最好选择慢跑、登山、羽毛球、骑
自行车、游泳等有规律的中强度活
动。 ■三湘华声全媒体记者 李琪

通讯员 汤雪

健康…

提醒…

招聘…

旅游…

停


