
严枫喜医师说，皮炎、湿疹
等疾病是皮肤病中的多发病与
常见病， 其发病原因十分复杂，
主要包括了内因与外因等两方
面因素。内因主要是指患者本身
具有过敏性体质，这种体质在皮
炎、 湿疹等发病中居于主导作
用。另外，身体慢性消化系统的
疾病、精神紧张与失眠、过于疲
劳等精神改变、感染病灶与内分
泌功能失调等，都能诱发或者加
重皮炎、 湿疹与荨麻疹病情。外
因主要指饮食、吸入物、气候及
接触过敏物等外部因素。春季气
候温暖湿润， 气流活动十分频
繁，蚊虫、各种植物花粉和生长
因子或激素随风飞扬，容易让皮
肤过敏，加上因众多的发病原因
与诱发因素交织起来，就导致了
皮肤病的反复发作。

皮炎、 湿疹等疾病的主要症
状是剧烈瘙痒。在临床上，可以按
照其发作的阶段分为急性、 亚急
性与慢性等三期。 急性湿疹损害
主要表现出红斑、丘疹、水疱及渗
液等，患者会感觉到灼热与瘙痒。
时间一久或者经治疗后的急性炎
症减轻， 就会出现皮损干燥与结
痂，随即进入到亚急性期。慢性湿
疹主要是由于急性、 亚急性阶段
反复不断地发作， 而且经久不愈
所造成的， 也有的患者一开始就
表现出慢性症状， 主要的损害表
现是皮肤增厚且表面粗糙、 色素

沉着。患者常常因为剧烈瘙痒而痛
苦不堪。

严枫喜医师提醒大家， 在春
季一旦患了皮炎、湿疹，应及时到
医院去看皮肤科医生。每年发作的
患者， 应找中医皮肤科医生调理，
力求标本兼治。

荨麻疹是一种过敏性疾病，
主要表现为全身大小不等的风团，
剧痒难忍。

严枫喜医师说， 春天气候转
暖，鲜花盛开，各种花粉、真菌等微
生物、植物花絮、尘螨等粉墨“登
场”， 对于一些体质特殊的人群就
成为引起过敏的“祸首”。

严枫喜医师建议， 春季易过
敏者应主动避免到有花草的地方
去， 更不要到长期无人出入的仓
库等地方去，以减少过敏机会。一
旦发生荨麻疹等，应及时到医院
就诊治疗， 使用抗过敏药物，严
重者还要使用糖皮质激素等，使
用抗过敏药一定要达到一定的
用药天数，抗过敏药一定要在风
团完全消退后再继续使用2～3
天，以利于彻底治愈。如停药过
早，风团往往易于反复，极易转
为“慢性荨麻疹”。若已经是慢性
荨麻疹，就应尽快找中医皮肤科
治疗，即使有些已是多年不愈的
慢性荨麻疹患者，只要坚持中医
中药治疗，仍然能够治愈或明显
缓解。

银屑病俗称“牛皮癣”，是一
种与免疫和遗传有关的皮肤病，
表现为全身大小不等的红斑和脱
屑，或伴有瘙痒，给病人造成很大
的肉体痛苦和身心创伤， 严重影
响生活质量。

严枫喜医师说， 银屑病常于
春季复发或加重， 目前各医院皮
肤科的银屑病人已逐渐增多。患
有此病的朋友， 春季可适当多享
受日光“抚慰”，因紫外线对银屑病
有治疗作用。 生活中要注意少吃
或不吃辛辣刺激性食物， 保持轻
松、愉悦的心境，少熬夜，勤洗澡或
温泉浴， 洗浴后及时搽外用药或
润肤剂。需要治疗时，根据病情轻
重选择中医、 西医或中西医结合
治疗。通常病情不是很严重者，宜
以中医中药治疗为主， 尽量不用
西药免疫抑制剂、 激素或维甲酸
类，以免日后病情进一步加重；若
病情较重， 可选择中西医结合治
疗，可较快控制病情，副作用较小；
如病情非常严重， 应住院观察治
疗，使用必要的免疫抑制剂、维甲
酸类等。

严枫喜医师说， 春季气温上
升，使皮质分泌量增加，过剩的皮
脂一旦与灰尘、老化角质混合，就
会堵塞毛孔， 造成皮脂无法正常
排出。于是，平时还老实呆在毛孔

里的痤疮杆菌，得到皮脂的“滋润”
后大量繁殖， 促进了痘痘的生长。
有些人习惯用手挤，还有些人用消
了毒的针尖挑， 以尽快消退痘痘。
但这样做反而会伤及皮肤组织甚
至毛囊处的真皮，造成瘢痕型的痘
痘印。另外，敏感的痘痘肌，一旦被
紫外线照射， 黑色素代谢就会变
得不完全，引起痘痕加深和色斑生
成。

很多女性朋友的痤疮还与因
生活与工作的压力增大、现代人饮
食结构的改变、化妆品的滥用及不
规范的外涂药物等有关，使得痤疮
的治疗更加复杂化、玩固化。

严枫喜医师总结30多年的临
床实践经验发现：痤疮治疗应以中
药内调为主、外用药物为辅，内外
结合，标本同治。他说，外用药物是
皮肤科主要治疗方法，尤其发生在

面部的痤疮，外用药使用上更应慎
重。应按不同型痤疮、皮肤炎症程
度、角化状态、年龄、性别、药物的
不同剂型、不同浓度来选择。切不
可自行外购治痤疮的药物，因为个
体皮肤存在差异。临床上经常有外
用药物引起皮肤老化、 皮肤敏感、
毛细血管扩张、 色素沉着斑的病
例。给正规治疗带来障碍。

中医把痤疮归为“暗疮”范畴。
临床分为：肺胃火盛型、脾胃湿热
型、热毒型和血瘀痰凝型。中药疗
法：从肺、脾、肾入手，调节人体机
能的平衡， 协调和改善内分泌系
统。我们也从临床上观察到痤疮痊
愈的同时，胃病得以康复，痛经、月
经不调随之改善。 从而可以肯定，
中医药治疗侧重整体调理，无副作
用，对痤疮治疗安全有效。
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春季是皮炎、湿疹、荨麻疹、银屑病等皮肤病的高发季节，由于气流活动过于频繁，花粉经常会满天飞舞，极易造成皮肤

过敏。因此，加强春季皮肤病的预防与治疗意义重大。我省资深皮肤病中医治疗专家严枫喜针对“春季如何防治皮肤病”话

题，为我们提供了专业指导和宝贵建议：

严枫喜中医皮肤专科连锁在您身边........................................................................................................................................................................................................ ...............................................................................................

一、 皮炎、湿疹

二、荨麻疹

三、银屑病

四、痤疮

严枫喜，湖南严枫喜医疗
投资管理有限公司董事长、严
枫喜中医皮肤专科连锁机构
创始人。 师承多名中医名家，
潜心皮肤病的中医疗法研究
与实践30余年，在皮肤病的中
医治疗、药品开发和连锁管理
等领域颇有建树。曾多次应邀
出席“全国知名皮肤病专家学
术研讨会” 等学术交流活动，
撰写论文20余篇，其中在国家
级期刊发表论文10余篇。
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