
茶油中不饱和脂肪酸高
达 90% 以 上 ， 油 酸 达 到
80-83%，亚油酸达到7-13%，
并富含蛋白质和维生素A、
B、D、E等， 尤其是它所含的
丰富的亚麻酸是人体必需而
又不能合成的。 经 科学鉴

定， 山茶油的油酸及亚油酸
含量均高于橄榄油。

1、 孕妇在孕期食用山
茶油不仅可以增加母乳，而
且对胎儿的正常发育十分有
益。

2、 婴幼儿及儿童食用

山茶油可利气、通便、消火、
助消化， 对促进骨骼等身体
发育很有帮助。

3、 老年人食用山茶油
可以去火、养颜、明目、乌发、
抑制衰老、长寿健康。

茶油对人体的营养保健作用
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1、茶油是提高国人健康不
可替代的一级预防产品， 油茶
产业是支柱性营养健康产业。

2、油茶是建立生态型国家
的最有价值的树种之一， 对发
展生态循环经济大有可为。

3、种植油茶不仅能充分发
挥土地的边际效应， 无形中也
为国家增加了耕地， 对缓解耕
地资源短缺意义深远。

4、 油茶的开发和精细化
工———核心产业链，油茶技术
难以被国外设置技术壁垒，
在国际上具有核心竞争力。

5、 发展油茶产业是实现
“绿色财富”的新思路，是有效
解决“农民致富”（在山上办“绿
色银行”）和建设社会主义新农
村的重要途径之一。 因此油茶
产业将可成为发展前景广阔的
“朝阳产业”！

野茶油距今已有二千多
年的历史， 因其稀有的资源
和对人体健康的特殊功效，
历来为皇家指定进贡品，在
明清时期尤为盛行， 当时只
有皇族贵戚才能一品野茶油
的妙处， 野油茶树在全世界
唯中国独有， 所以说中国的
野茶油就是世界的野茶油，
是大自然赋予华夏大地的瑰
宝。今天，野茶油树资源得到
很好的保护和发展， 油茶产
业展翅腾飞， 必将为华夏儿
女的健康饮食筑起一道天然
屏障。

油茶是一种常绿、 长寿
树种，一次种植，收获期长达
百年以上， 一般栽后8-10年

郁闭成林，有美化环境、保持
水土、涵养水源、调节气候的
生态效益。 油茶树平均高为
1.55-2.4米 ， 冠幅平 均为
1.52-2.99平方米。属六本科，
据《本草纲目》记载：“茶籽，
苦寒香毒，主治喘急咳嗽，去
疾垢……” 在抗病性上基本
没有发现病害。 油茶果从开
花到授粉到果实成熟需经历
秋、冬、春、夏、秋五季之雨
露， 尽吸天然养分， 日月精
华，营养价值极高，在民间素
有“抱子怀胎”之美誉，堪称
人间奇果。

目前国内对油茶的认识
还局限在少数几个省市，因
为种植面积及产量的原因，

至今还是“待字闺中无人
识”。茶油俗称茶籽油，与橄
榄油并称世界两大木本食用
油，自古有“东方橄榄油”之
称。据《纲目拾遗》记载：“茶
油可润肠、清胃、解毒、杀菌
……”《农息居饮食谱》记载：
“茶油可润躁、清热、息风和
利头目……烹调肴馔， 日用
皆宜，蒸熟食之，泽发生光、
诸油惟此最为轻清， 故诸病
不忌……”《农政全书》记载：
“茶油可疗痔疮 、 退湿热
……”，野茶油是营养价值极
高的纯天然绿色食用油，真
正的“油中珍品”。

茶油历史文化

茶油产业的
五大社会价值

“没过霜降节， 油在树上
歇”、“霜降节后多一日，茶油上
树多一滴”， 这些谚语形象说
明，霜降期间，油茶果的油脂含
量达到最高，油质最好，是最佳
采摘时期。

二、采摘标准

油茶果正常成熟时的特征
是，茶果颜色深而发亮，果皮上
的茸毛已经脱掉， 茶果基部毛
粗而硬，茶果开始微裂，果皮松
脆，用手容易剥开，茶籽呈黑褐
色而发亮，种仁白中带微黄，呈
现正常成熟期的特征， 此时正
是油茶果的采摘佳期。据测定，
正常成熟期采摘的油茶果的茶
籽，每100千克出油量在30千克
左右。

三、采摘方法

油茶素有“抱子怀胎”的美
誉，果实成熟时，又逢茶花含苞
待放时。为避免伤害枝叶和花，
原则上采用人工手摘球果，可
在平坦的空旷地上将采摘后的
球果均匀铺开日晒， 让球果开
裂后收集茶籽。做到山头、生产
区逐个清场。此外，采摘油茶须
小心，落实防护措施，确保人身
安全，杜绝森林火灾。

四、采后处理

油茶果采收回来后， 要堆
沤6- 7天，让茶籽起后熟作用增
加油分。抓紧晴天晾晒，摊开翻
晒，晒3- 4天后，油茶籽自然开
裂，多数油茶籽能剥离，未分离
的进行人工分离， 然后过筛扬
净，继续晒干，一般要晒12天，
才能使淀粉和可溶性糖等有机
物充分转化成油脂。 晒茶籽用
土坪或竹席比水泥晒坪好，可
以提高出油率和茶油质量。如
果阴雨天无法及时晒干， 应将
茶籽铺在通风干燥的楼板上，
厚约20厘米， 每天翻动1- 2次，
防止发热、霉烂或发芽，一遇晴
天就及时翻晒。 茶籽晒干后果
壳重量比是1：2，晒好的油茶籽
应放在通风干燥处收藏。 经过
1- 2个月后茶籽含油率达到最
高时，复晒1- 2天，这样出油率
高，油质也好。

油茶采摘技术

一、采摘时间

�������山茶油的化学特性与橄榄
油极为相似， 只是因为橄榄油
具有独特的黄绿颜色及特殊风
味，因此相对于橄榄油来说，山
茶油的不皂化物净含量非常
少，但是它更能助人内体消化。
此外， 山茶油中还含有橄榄油
中所没有的生物活性物质如山
茶甙、山茶皂甙、茶多酚等，其
中山茶甙有强心作用， 山茶皂
又含有溶血栓作用， 而茶多酚
具有降低胆固醇， 化学预防肿
瘤等多种作用。

如果拿茶油与红花油，还
有猪油相比较， 茶油对家兔动
脉粥样硬化斑块的形成有明显
的延缓作用。

茶油含有高脂较高的脂猪
油和基础饲料组， 大鼠的血清
甘油三脂（TG）、胆固醇（TC）明
显低于猪油组和基础饲料组，
猪油组的血清 LDL明显高于基
础组、猪油组的 HDL。

另外，在医学著作《本草纲
目》中，一一记载了茶油具有助
消化、养颜明目、清热润肺 、
解毒止痛的这些功效。 其次
茶油在养颜和美容方面都有
很强大的作用。 由于茶油具
有这些功能， 越来越多的人
都在使用它。

茶油的营养价值 小贴士

苏仙茶油：好在天然，贵在品质
著名品牌“苏仙茶油”帮您普及茶油知识（一）


