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20世纪50年代，82岁的罗马教
皇皮奥十二世卧床不起， 生命垂
危。医生用服用蜂王浆疗法，将老
教皇从哮喘恶化和极度衰竭的状
态中解救出来；1933年， 法国养蜂
家朗赛·德贝尔伟费发现蜂王浆
有返老还童作用；1960年， 加拿大
多伦多大学教授在报告中指出，
唯一在蜂王浆中含有的物质10—
羟基癸烯酸有抑制癌细胞的作
用； 日本是蜂王浆普及最快的国
家，据数据报道，日本人平均身高
的提升和平均年龄的增长很大一
部分原因受益于蜂王浆。

春浆活性营养成分更丰富
保健功效更全面

世界各国对蜂王浆的应用
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蜂王浆根据蜜蜂分泌的环境不同、 季节不同，其
有效成分和纯净度就有差别。知蜂堂的蜂王浆采自青
海青藏高原，天然无污染环境，全程冷链运输保存，既
保障了蜂王浆的纯正又保证了蜂王浆的活性成分。

根据季节的不一样，蜂王浆有春浆、夏浆和秋浆
之分。经过酷寒雨雪洗涤过的植物，春天的花朵会显
得格外鲜艳和茂盛，其蜜源纯净，杂质更少。酿造出
的蜂王浆就更加纯正，王浆酸含量高、活性物质流失
少、大量的酶类物质被保存下来。根据今年青海的温
度变化， 知蜂堂最早的一批春浆也在3月底4月初才
能上市。

地域和季节决定蜂王浆的纯度

湖南省部分知蜂堂专卖店地址和电话

1只蜜蜂， 从100万朵花上采
集花蜜原料， 才能酿造出1000克
的蜂蜜！要飞行45万公里，相当于
环绕地球赤道飞行11圈的距离！
而蜂王浆是幼龄工蜂咽下腺分泌
物和头部上颌腺分泌物混合而
成， 其难易度是酿造蜂蜜的8倍。
一箱蜂一年一般只可以生产3~4
公斤蜂王浆。 蜂王浆中含有12种
以上蛋白质、40多种氨基酸，16种
以上维生素， 类似乙酰胆碱样物
质，以及多种微量元素、矿物质和
丰富的叶酸、泛酸及肌醇、核酸、
酶类，糖类、磷酸化合物等，是世
界上唯一可供人类直接服用的高
活性成分的营养滋补品。

延年益寿：蜂王浆能抗衰老、延年
益寿的奥秘主要有四个方面。首先蜂王
浆中超氧化物歧化酶（SOD）能分解过
剩的自由基对人体的伤害和脂褐素的
产生；其次是蜂王浆中有大量的微量元
素能作辅助因子使其发挥抗氧化功能；
第三蜂王浆中含有内分泌代谢和调节
身体功能的激素， 对人体非常恰当，尤
其是类腮腺激素对人体间叶组织、肌
肉、内脏的返老还童作用显著；第四蜂
王浆中含有丰富的核酸，使人体内核酸
得到补充达到延缓衰老，延长寿命。

改善失眠：蜂王浆中含有丰富的氨
基酸， 对大脑神经兴奋产生抑制效应，
大剂量的服用能达到催眠的效果；另外
蜂王浆中的蛋白质能够修复脑神经，起
到营养神经，改善失眠的作用。

提高免疫：蜂王浆中含有特定的王
浆酸、核酸、牛磺酸和多种维生素，能对
骨髓、胸腺、脾脏、淋巴组织等免疫系统
产生有意的影响，同时又能刺激机体产
生抗体增强免疫功能，并增加白细胞和
巨噬细胞的吞噬能力，从而提高人体免
疫功能。
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蜂王浆———细胞能直接吸收的营养品
北京知蜂堂4月12日第一批高原春浆“重磅上市”

本报3月20日讯“瞧瞧长
沙的交警， 这才是人民公仆
嘛！”昨天下午，武汉网友@朱
黎明在微博上发了两张照片，
照片中，漫天的大雨里，两名交
警帮市民推着小轿车在湿漉漉
的立交桥上艰难前行。

“警察叔叔辛苦啦，长沙交
警好样的。”“警察叔叔会不会
感冒呀？” 这条微博一经转发，
网友们纷纷点赞。 然而对于交
警们来说， 这只是日常工作中
的一部分。

交警雨中推车
引众网友点赞

昨天下午3点多，长沙城南
大雨倾盆。 路过长沙南二环浦
沅立交桥的武汉网友@朱黎明
在雨中看见了这样一幕： 两名
身穿制服的交警， 帮市民一起
在雨中推着抛锚的汽车奋力前
行。

“这才是人民公仆嘛！”@
朱黎明拍下了这两名交警的背
影，在微博上称赞。这条微博很
快被大家转发， 网友们纷纷点
赞。

网友@雁过留声关心的是
“昨天雨那么大，有爱的叔叔没
被淋感冒吧？”

“警察叔叔辛苦啦！长沙交

警好样的！PS： 那个背影很帅的
交警叔叔可有婚娶？ 本妞已长发
及腰。”长沙网友@无印良妞说。

找到当事交警
称这“不算事”

照片中的两名交警是长沙市
芙蓉区交警大队第六中队的民警
方荣富和协警于悠。 昨天下午他
俩巡逻经过浦沅立交桥时， 发现
东往西方向有点堵车。 两人下车
一看， 发现有辆小车抛锚了，“车
主说车发动不起了，特别无助，还
一直说对不起。”方荣富说。两名
交警赶紧帮忙， 和车里的另一名
乘客一起将小车推离现场。

把车推过一段两百多米的上
坡路后，修车的人到了，车主向交
警们连声道谢。随后，两名交警继
续巡逻去了。

记者采访时， 年近50岁的方
荣富已记不得昨天推的是辆什么
样的车了。方荣富说，他们执勤时
经常碰到车子抛锚， 都要帮忙推
一把， 帮忙推到不妨碍交通的地
方。最远的一次，方荣富曾经帮人
把车子从猴子石大桥上推下来，
推了近一公里。“碰上雨雪天气，
抛锚的车子特别多， 一天推两三
台车的都有。这呀，根本不算事”。
方荣富说。
■三湘华声全媒体记者 张明阳

长沙交警冒雨推车，众网友纷纷点赞
武汉网友随手拍下雨中推车场景，感动网友 当事交警：这不算事

发现寻找正能量，有奖热线96258

本报3月20日讯 看到有
人被车撞伤， 好心市民纷纷援
手相助，有的联系120，有的联
系交警， 更有热心市民直奔最
近的医院借担架……17日晚，
在长沙市解放路和蔡锷路交会
处，出现了感人的一幕，被车撞
伤的女子在众人合力下及时送
到医院救治。

女子倒地血流不止
市民直奔医院借担架

17日20点40分，一名身穿
红色上衣的中年女子被一辆黑
色小轿车撞倒在解放路和蔡锷
路交会处的人行道上， 顿时头
部鲜血涌出。一时间，司机慌了
神，“怎么办？”路人纷纷围过来
出主意，有的帮忙打120，有的
帮忙联系交警， 眼见伤者血流
不止，路人都很着急，就在众人
考虑该怎么办时， 一名男子领
着几人直奔距离事发地点最近
的省人民医院， 以最快的速度
借来了担架， 将受伤女子送到
医院。

医院监控视频显示：20点
45分， 一名身着制服的男子来

到导诊台，焦急地向护士描述，
在护士的指引和帮助下， 男子
签字、交押金，随后一名医生和
众人一起推着担架车急忙赶往
现场。

入院后也有陌生人援手
伤者：“我很感谢他们”

“当时头很晕，完全看不清
楚， 只知道好多人在帮忙打
120。”受伤女子姓胡，和丈夫一
起开了家粮油店， 被撞时她正
准备去给客户送发票。 胡女士
说，她被众人送到医院后，还有
人一直陪着她，帮她挂号。

经诊治， 胡女士头部缝了
八针， 左肩锁骨骨折。 胡女士
说， 现在她很想找到那些帮助
过她的人， 尤其是去医院借担
架身穿制服的那名热心人。“我
听别人说领头的是一个铁警，
我很感谢他们！”胡女士说。

记者试图通过急诊护士台
的登记找到热心人的身份信息，
但遗憾的是，当时热心人登记的
是伤者本人的名字和电话。

■三湘华声全媒体记者
王智芳 实习生 吴亚玲

女子被车撞倒在地
热心市民飞奔医院请救助

▲

热心市民和医护人员一起将
受伤的胡女士抬上担架车。

记者 王智芳 摄

▲长沙南二环浦沅立交桥一车
抛锚，两名交警不顾雨水，与车主一
起奋力推车。武汉网友 朱黎明 供图
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