
冬虫夏草免费发放
九九吉草免费发放紧急通知： 为响应全民健

康改善计划，山东瑞芝生物科技有限公司，首次在
全国范围内推出了 " 九九吉草 " 虫草含片免费发
放惠民政策！只要您现在拨打电话，优质的虫草含
片免费送！ 前三十名打进电话，还可获得价值 594
元的大礼包。

为了让每一盒名贵的虫草含片发放到最
迫切的患者手中， 厂家对申领者有以下几点要
求：一、必须是真正有需求，为了改善体质的患
者；二、需登记姓名、电话等详细信息，报名者每
人最多领取 1 年用量的虫草含片， 不能重复领
取；三、因原材料及发放中心工作人员有限，每
个省份仅限 300个名额， 按照报名先后顺序予
以免费发放；四、物流费及税费需领取者自行承

担，60岁以上老人享受优先领取！九九吉草全国
免费发放申领电话：400-666-0044
��������冬虫夏草，是一种传统的名贵滋补中药材，
被称为 "百药之王 "！《本草纲目》《黄帝内经》明
确记载：具有强身健体、有益百病、返老还童、起
死回生之功效。

冬虫夏草更被药王孙思邈盛赞为阴阳双补
回春之圣物。

现代医学研究证明：冬虫夏草对高血压、心
脑血管疾病、糖尿病、呼吸系统疾病、肝病、肾
虚、肿瘤、放化疗、产后术后恢复、妇科病、失眠、
体弱、免疫力差等有特殊效果。 长期服用还可
以延缓衰老，恢复年轻健康态！
抓紧时间
来电领取400-666-0044
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推荐吃菜养心新疗法
自己少受罪·节省医药费·吃菜治心脑·健康活到老

作为普通老百姓，都想知道领导人日常保健方式和治疗疾病的办法，近
日， 北京特级保健医师胡维勤教授， 根据多年来曾为多位高层领导的食疗
菜谱，向广大心脑疾病患者推荐“吃菜养心”的实用疗法，实现少吃药、不吃
药防治心脑病的愿望。 目前， 这一疗法由北京康泰中科中医药研究院开始
向全国普及推广。

北京特级保健医师

《吃菜养心》一书，是胡维勤教授
以历代医籍文献和多年的临床经验为
基础，着重从饮食、生活习惯、运动等
方面着手， 为患者设计了完整的防治
方案。 同时，该书还图文并茂地为您介
绍吃什么、怎么吃对心脑血管有益，为
中老年人提供最实用、 最有效的食疗
养生保健方案， 为广大心脑血管病患

者的健康保驾护航，让您养心护脑、长
寿健康。

为普及推广“吃菜养心”最新疗法，
《吃菜养心》 一书即日起全国免费发
放。 心脑疾病患者均可拨打免费送书
电话：400-8080-656 进行索取， 由中国
邮政免费快递到家。 因印刷资金有限，每
日限量 1000 本，每人限领一本。

《吃菜养心》精华本今起免费发放
免费领取热线： 400-8080-656
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胡维勤：现年 78 岁，师从乐文昭教授（京城名医之
一）。 从医 50 多年，曾为多名北京知名人士长期做保健
工作，积累了丰富的养生保健经验，对各种疑难杂症、
中老年慢性病治疗有丰富的临床经验。 主要擅长心脏
病、冠心病、糖尿病以及老年人保健等。

“心脑血管病的发病率、死亡率、致残率是第一位
的，来得快，突然就心梗、中风。 这个吃菜养心疗法，是
十多位保健医生经过长期实践总结出的一套全新疗
法，说白了，就是吃菜食疗心脑血管疾病，和以往的药
物完全不同，少吃药、不吃药，不会有副作用，也没有手
术的高风险。 现在这种疗法在老百姓中普及推广，从推
广的情况来看，大家都愿意接受这种新疗法。 ”

胡维勤教授谈“吃菜养心”疗法
绿色安全，简单实用

社会组织孵化基地再招10位新成员
3月18日，第8个国际社工日，为期4天

以“弘扬社工精神，服务困境人群”为主题
的社工日宣传周在长沙市开福区滨江风
帆广场正式启动。

省民政厅厅长、 党组书记段林毅在
启动式上指出，“社会建设和社会管理创
新需要社会工作人才作支撑。” 如其所
言，当前社会组织能量的确不容小视，就
长沙来说， 截止去年底全市登记注册的
社会组织已超过3200家。 但与之形成对
比的是公益性组织发展相对困难， 截止
2013年底， 长沙登记注册的社会公益组
织仅为40多家。

针对这一情况， 长沙市在2012年低
调筹建了一所社会组织孵化基地，吸收社
会公益组织进行“孵化”，帮助社会公益组
织解决困难，助其成长壮大。目前，长沙市
社会组织孵化基地第一期5位“学员”已经

出壳，而第三期10个“学位”正式
向全社会发起招募，报名时间到
5月18日截止。

“我们的招募对象并不仅限
于长沙地区。” 据长沙市社会组
织孵化基地负责人周浪谦介绍，
第三期除了招募10家入驻组织
以外，还会对一批社会组织实施
“壳外孵化，短期陪伴”的帮扶政
策，为他们提供咨询、培训等服
务。 ■三湘华声全媒体

记者 刘驰 实习生 戴科

本报3月20日讯 今
天上午召开的湖南省人大
常委会主任会议决定，3月
26日至28日在长沙召开省
十二届人大常委会第八次
会议，《调整完善生育政策
的决议（草案）》等将提交
审议，这意味着湖南省“单
独二孩”政策即将落地。

省人大常委会副主任
于来山主持今天的会议，
根据主任会议建议议程，
常委会第八次会议将听取
和审议《关于尽快制定湖
南省大气污染防治条例》
的议案审议结果的报告，
审议《湖南省人大常委会
关于调整完善生育政策的
决议（草案）》，《湖南省实
施中华人民共和国禁毒法
办法（草案）》二次审议稿，
《湖南省交通建设工程质
量安全管理条例（草案）》
二次审议稿， 省政府关于
提请审议《湖南省无线电
管理条例（草案）》的议案，
审议《长沙市城市桥梁隧
道安全管理条例》，《麻阳
苗族自治县柑橘产业发展
条例》和有关人事任免案。

省人大常委会副主任
刘莲玉、徐明华、蒋作斌，
秘书长彭宪法出席今天的
会议。

■三湘华声全媒体记者
李国平

《湖南省人大常委会关于调整完善生育政策的决议（草案）》下周审议

我省“单独二孩”政策即将落地

举报潲水油，最高可奖7万元
长沙开展3个月地沟油集中整治,15座以下小餐馆都要上交餐厨垃圾

本报3月20日讯 地沟油回流
餐桌，小餐馆首当其冲是重灾区。
从今日起，不仅是大中型餐馆、学
校食堂、 单位食堂得无偿将餐厨
垃圾“上交”，15座及以下的小餐
馆也得实现餐厨垃圾集中收运。

今日上午， 长沙市食安办召
集城管、公安、工商、质监等7个部
门， 共同探讨地沟油和散装油专
项整治方案， 在接下来的3个月，
多部门将实现无缝对接， 全面打
击地沟油。

小餐馆的垃圾也得“上交”

从今天起， 除了大中型餐

馆，15座及以下的小型餐馆餐厨
垃圾也将实施集中收运，确保全
市城区餐厨垃圾收运“一盘棋”。

芙蓉区4家、岳麓区10家、开
福区约30家……经过前期摸排，
长沙市食安办通报了53家未取
得餐厨垃圾收运、处置服务许可
证的单位和个人。有的日产5吨，
有的日产20吨。

在前期的摸底中， 职能部
门连运输车辆的车牌号都摸得
清清楚楚。

“3个月的集中整治，将改变
多个部门管不好一桶潲水油的
困境。”长沙市政府副秘书长、食
安办主任黄吉邦此次将城管、工

商、质监、公安、卫生、农业、畜牧
等7个局室负责人请到了一起，
此外，还将长沙市公安交警支队
的相关负责人也请到现场，专门
探讨无牌潲水车的查处。

三大市场已不卖散装油

在2013年9月1日“禁散令”
之前，长沙从事散装食用油的经
营户有242户， 多集中在开福区
竹山园粮油市场、高桥大市场和
红星粮油市场。那时他们销售的
油，桶身均无任何标记，也没有
任何关于油的品种、品质等内容
说明。

可就是这样的油，日均销量
也高达40余吨。

为了禁散，长沙共下发张贴
通告8万多份，同时，市食安办牵
头部署，市县两级食安、质监、工
商、卫生部门全面联动，在全市
范围内开展专项清查行动，关停
非法分装、制售食用油窝点4个，
拆除散装食用油储油罐75个，收
缴不符合要求的散装食用油近
千公斤， 责令停业整顿22家，处
罚2家， 全市经营使用散装食用
油的行为基本杜绝，食用油经营
使用行为日趋规范。

■三湘华声全媒体记者 杨艳

▲执法人员在检查经营户生产销售的散装食用油。(资料图片）

互动

“阻断黑色利益链条，需要全社会市民的监督和参
与。”黄吉邦称，此次由食安办设立地沟油和散装食用
油集中整治曝光平台， 对整治工作中拒不参与集中收
运的单位，一律予以曝光。严格落实食品安全违法行为
有奖举报制度，黄吉邦向大家发出“有奖公告”：

对举报食品安全违法行为的市民， 最高奖励6万元;
对规模较大、行为恶劣的非法制售“地沟油”等违法行为
的举报，经本级食安办批准，额外增加奖励1万元。举报
电话88665030。

食安办发布“有奖公告”


