
辣妈小档案
姓名：张颖年龄：30岁职业：公司行政

宝贝： 一个4岁的

小男孩

第一，提升鼻根
东方女性鼻根大部分有些塌陷，提升其鼻根，能让整体脸型有

个支撑。这样视觉的立脚点就会改变，也扩展了脸部的比例。鼻根
做好以后，脸颊就不会有那么突出的视觉感受。

第二，生物瘦脸
因为张颖脸颊较为突出，这里有两个原因，一个是脸

部骨骼本身比较有棱角，二是脸部肌肉比较发达。通过
生物注射瘦脸，阻断肌肉的神经营养作用，使肌纤维
不能收缩，以达到肌肉变小、皮肤光滑的效果。使咬
肌有萎缩、变小的效果。

第三，激光祛斑
为了改善张颖的肤质，给其做一个皮肤

激光祛斑及皮肤年轻化。这样，在祛斑的
同时，可以达到美化皮肤，提升肤质的目
的。

通过这三个方面的脸型改变，使
张颖的脸型和体型完美结合，打造
出一个知性柔美的气质美女。

第三期《辣妈周刊》与爱思特（整形）携手打造的“辣妈七十二变”来啦，家有四岁宝贝的张颖，通过
爱思特医美专家的妙手改造，再加以周刊专业造型师的巧手妆扮，一位优雅知性的辣妈便亭亭玉立在
我们面前。 ■文_彭斌 图_刘丰

张颖身材纤细、瘦小，但脸型相对于身体比例来讲，属于比例偏大型，整体呈国字脸，
脸颊有明显突出。因此，要使张颖面部有所变化，提升美丽，彰显其柔美气质的话，重点要
收缩颊部肌肉，再丰满一下鼻根，提升面部立体感。

此外，张颖的皮肤有雀斑，而且肤质属于中性，有点干燥，需要对皮肤做一个整
体的改造与提升。

造型师
骆书佳点评：

张颖的脸型较宽，看上
去比较英气，但会感觉缺少
一些女人味。用弧度化妆的
手法，可改善过于硬朗的脸
部轮廓。用大粉刷选取与肌
肤相近的颜色粉底，从太阳
穴位置开始向脸腮部分延
伸，挑选与肌肤相近的黄色
高光刷在额头、 发际两边、
两腮、下巴、鼻梁、眼窝等地
方，达到瘦脸的效果。在柔
化脸部轮廓后，再强调眼部
的温柔眼神感，平添知性优
雅感觉。

碎花是今春大热的时
尚元素， 而小A字连身裙的
设计更加凸显青春活泼的
气质。搭上收身有质感的白
色小外套，收敛蓬蓬裙带来
的过度甜美感，更加贴合张
颖的职场需求和自身气质。
主色调的黑白搭配，让全身
造型精致有档次，而细节的
设计，远离死板。
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不要英气国字脸，还你柔情女人味
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