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同是蜜蜂，服用蜂王浆寿命相差数十倍
北京知蜂堂4月12日第一批高原春浆“重磅上市”

1只蜜蜂， 从100万朵花上
采集花蜜原料， 才能酿造出
1000克的蜂蜜！ 要飞行45万公
里， 相当于环绕地球赤道飞行
11圈的距离！ 而蜂王浆是幼龄
工蜂咽下腺分泌物和头部上颌
腺分泌物混合而成， 其难易度
是酿造蜂蜜的8倍。一箱蜂一年
一般只可以生产3~4公斤蜂王
浆。 蜂王浆中含有12种以上蛋
白质、40多种氨基酸，16种以上
维生素，类似乙酰胆碱样物质，
以及多种微量元素、 矿物质和
丰富的叶酸、 泛酸及肌醇、核
酸、酶类，糖类、磷酸化合物等，
是世界上首个可供人类直接服
用的高级营养品。

功能全面
细胞可直接吸收的高活性营养品

蜂王浆比蜂蜜难采8倍
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蜂王浆根据蜜蜂分泌的环境不同、 季节不同，
其有效成分和纯净度就有差别。知蜂堂的蜂王浆采
自青海青藏高原，天然无污染环境，全程冷链运输
保存，既保障了蜂王浆的纯正又保证了蜂王浆的活
性成分。

根据季节的不一样， 蜂王浆有春浆、 夏浆和秋
浆之分。经过酷寒雨雪洗涤过的植物，春天的花朵
会显得格外鲜艳和茂盛，其蜜源纯净，杂质更少。酿
造出的蜂王浆就更加纯正，王浆酸含量高、活性物
质流失少、大量的酶类物质被保存下来。根据今年
青海的温度变化， 知蜂堂最早的一批春浆也在3月
底4月初才能上市。

地域和季节决定蜂王浆的纯度

湖南省部分知蜂堂专卖店地址和电话

蜜蜂出现在1.3亿年前，自
然环境的变迁， 蜜蜂依靠它的
蜂粮、蜂巢生存了下来。在蜜蜂
王国里， 分为蜂王、 工蜂和雄
蜂。它们互相协作辛勤工作，一
起抵御不良的环境， 又共同维
护蜂巢的稳定。 根据它们所吃
的粮食不一样， 它们的寿命完
全不同。蜂王靠蜂王浆为生，寿
命达4~6年， 最长可达10年；而
工蜂仅在前3天服用蜂王浆，以
后改食蜂粮（蜂蜜和花粉的混
合物），寿命只有1~3个月。

抗肿瘤： 经过国内外众多研究表
明， 蜂王浆具有明显的抗肿瘤的作用。
首先蜂王浆中含有大量的脂肪酸，每
100克蜂王浆干物质中含有8.12克。其
中还有一种特殊的不饱和脂肪酸 ：
10-HAD，含量约1.4%以上，它可以直
接与肿瘤细胞膜结合，进一步使肿瘤细
胞膜结构破坏而崩解；其次蜂王浆中含
有16种以上维他命，如维A有增加机体
免疫力、抑制肿瘤细胞增长以及增进组
织细胞恢复正常功能的作用，另外蜂王
浆含有的维B2、B6、B12和叶酸都有一
定的辅助抗肿瘤作用。

抑制糖尿病并发症：糖尿病并发
症是多器官、多脏器的病变，对人体
各个系统都有损伤。而蜂王浆有增强
免疫，抑菌、抗病毒，调节血压、降血
脂，促进组织再生，增强造血功能等
功效， 对多种疾病有辅助治疗的作
用。这对于糖尿病并发症患者来说可
以达到多种病症同时治疗的功效，尤
其是糖尿病引起的神经性并发症。蜂
王浆能够有效的营养神经，增强神经
细胞的传递功能，从而达到改善糖尿
病引起的失眠、便秘、皮肤瘙痒、手脚
凉麻、针刺感等症状。

克里米亚公投筹备与执
行委员会主席米哈伊尔·马
雷舍夫当地时间17日凌晨宣
布，96.6%的投票者赞成克
里米亚加入俄罗斯， 赞成留
在 乌 克 兰 的 投 票 者 占
2.55%，0.85%为废票。

同一天， 乌克兰克里米
亚自治共和国议会决定，克
里米亚独立成为主权国家，
命名为克里米亚共和国。克
里米亚议会还向俄罗斯联邦
提出建议， 以新的自治主体
加入俄罗斯联邦。

乌克兰克里米亚自治
共和国16日就共和国地位
问题举行全民公决。 克里
米亚此举， 主要出于历史
和现实等多重因素考虑。

首先，从历史上看，克
里米亚半岛原属俄罗斯联
邦。1918年，克里米亚归属
俄罗斯，1954年5月划归为
乌克兰。在200多万生活在
这里的克里米亚人中，俄
罗斯族人占近60%。1991
年苏联解体， 克里米亚随
即成为乌克兰的一部分。
由于与俄有着割不断的历
史渊源，苏联解体后，克里
米亚俄罗斯族人独立或并
入俄罗斯倾向十分强烈。

其次， 美欧的干预引
发乌克兰危机持续发酵，
而亚努科维奇政权的垮台
则最终成为促成克里米亚
公投的主要动因。2月22
日， 乌克兰政局发生急剧
变化， 反对派全面接管政
权， 亚努科维奇被解除总

统职务。 乌议会随后又采
取一系列措施， 加强对前
政权高官的清算， 使亲俄
克里米亚地区感到失望和
恐惧。为抗议，克里米亚自
治共和国爆发多场示威，
并呼吁进行公投。

第三， 俄罗斯对乌克
兰问题的介入， 并向克里
米亚增兵， 成为克里米亚
举行全民公决的后盾。俄
罗斯的公开支持， 鼓舞了
亲俄力量的士气。

16日， 在塞瓦斯托波
尔的主要街道， 建筑顶端
巨大的喇叭大声播放着
《这是我的祖国》《俄罗斯
敲响钟声》 等俄罗斯爱国
主义军歌。 上街庆祝的人
们身披或挥舞着俄罗斯国
旗。在首府辛菲罗波尔，人
们正在排练投票结束后的
庆祝活动。 这些活动包括
哥萨克军队表演， 还将用
灯光在政府大楼上打出
“我们在俄罗斯！”的口号。

本报 2014 年 3 月 14 日 A12
版广告 ，标题有误 ，应为“同是
蜜蜂， 服用蜂王浆寿命相差几
十倍”，特此更正。

更正启事

“我们在俄罗斯！”
克里米亚进入“莫斯科时间”
96.6%的投票者赞成入俄，可能还需一年时间

2014年3月18日 星期二
编辑/陈香云 图编/覃翊 美编/刘铮铮 校对/曾迎春

“我们想回家。 这里是我
们的土地、我们的城市、我们
的国家。整个塞瓦斯托波尔都
想回家。”
———57岁的选民塔季扬娜·伊
申卡

“为了这一刻，我们等了
许多年，每个人都将投票给俄
罗斯。”
———71岁的选民伊万·康斯坦
丁诺维奇

3月16日晚，在乌克兰克里米亚辛菲罗波尔市，当地民众在克里
米亚政府大楼前的列宁广场上参加全民公投庆祝晚会。 新华社 图

为什么选择入俄？
与俄有着割不断的历史渊源

路透社报道， 公投结果确
定后， 克里米亚议会预计将于
17日通过加入俄罗斯的方案，
克里米亚总理阿克肖诺夫将前
往莫斯科。但是，公投结果并不
意味着克里米亚会立即成为俄
罗斯的一部分，仍需俄方决定。

一些杜马官员说， 根据俄
罗斯现有法律， 克里米亚可以
成为俄罗斯联邦成员。

首先，克里米亚需要向俄罗
斯总统普京提出申请加入俄罗
斯的要求。如果普京同意，这一
请求将转给议会上下两院，即俄
联邦委员会和国家杜马，起草俄

罗斯与新联邦成员的条约。条约
将设定一个过渡阶段，以便新成
员实现与俄罗斯在经济、 金融、
信用和司法系统方面的融合。双
方签署条约后，俄罗斯宪法法院
会确认条约是否合法。俄联邦委
员会和国家杜马随后将分别表
决条约。路透社认为，俄罗斯总
统普京可能会推迟作出最终决
定的时间，继续就外交和经济制
裁与西方“讨价还价”。

克里米亚总理阿克肖诺夫
多次向当地民众保证加入俄罗
斯会是一个简单的过程，但承认
可能需要一年时间。■据新华社

乌克兰

克里米亚

入俄还差几步？
多重步骤，可能需要一年时间


