
【筛查】
专业筛查项目一览

“五癌”指城市发病前五位
的癌症：肺癌、上消化道癌（食
管癌、胃癌）、乳腺癌、肝癌、大
肠癌（结直肠癌）。

具体筛查项目为：
肺癌：低剂量螺旋CT
预防建议：以戒烟、控烟为

主。
乳腺癌：40-44岁人群，乳

腺超声；45岁及以上人群，乳
腺超声+乳腺钼靶

上消化道癌： 腔镜（胃
镜）+指示性病例活检

预防建议： 不吃发霉变质
的食物，避免进食过快、过热、
过硬或具有强烈刺激性的食
物，戒烟控酒并要注意口腔卫
生。

大肠癌： 全肠镜+指示性
病例活检

预防建议： 应进食低脂肪
食物、多纤维的蔬菜，避免超
重和肥胖。

肝癌：AFP（甲胎蛋白）+乙
肝表面抗原+肝脏超声

预防建议： 以接种乙肝疫
苗为主； 不吃发霉变质的食
物，特别是发霉的玉米、花生、
大米、高粱等。不过量饮酒。

按照国家项目预算， 实施
一个部位的临床筛查至少需
要花费300元， 肺部、 上消化
道、大肠各450元，乳腺、肝脏
各300元。因此，该项目的实施
将为参与项目的居民节省一
笔费用。此外，为最大限度的保
证医疗安全，省肿瘤医院还额
外免费为实施腔镜（胃镜和肠
镜）筛查的居民提供凝血功能
检测。

【解析】
小习惯影响大健康

记者看到，“五癌” 调查问
卷内容包括饮食习惯、生活环
境、方式和习惯、心理和情绪、
既往史、肿瘤家族史等构成。小
习惯怎样影响大健康？请专家
解析解析。

问题一： 每周吃5斤蔬菜、
2.5斤水果？

营养学专家、 湖南中医药
大学第一附属医院治未病中
心副主任李定文曾多次表示，
食用蔬菜与水果所摄入的营
养，对癌症有很大的防治作用。

维生素A可促使细胞内容
物或溶酶体酶溢出，引起细胞
自溶、破坏等；维生素C可强化
人体防御系统，增强免疫力。每
周5斤蔬菜和2.5斤水果， 是最
符合人体摄入比的“分量”。

问题二： 吃东西时喜欢冷
食还是热食？

虽然目前所有癌症都没
有研究出明确的病因，是多种
因素综合所导致。但不少专家
都表示，太烫的食物，对消化道
粘膜会有伤害。曾有研究表明，
食道和胃粘膜可承受最高温
为50℃， 市民在进食的时候，
建议稍凉一会再吃。

问题三：是否经常饮茶（经
常指平均每周至少 3�次，连续
6�个月以上）？

茶能防癌，尤其是绿茶。绿
茶中大量保留的茶多酚具有
抗氧化能力，能抑制体内癌细
胞的增殖。绿茶能降低大肠肿
瘤的发病率，患乳腺癌的比率
也会降低，还能抑制亚硝酸胺
形成，降低胃癌发生。
■三湘华声全媒体记者 李琪

健康资讯…

! 小知识

有恶性肿瘤家族史的
人群，通常包括三代以内的
直系或旁系亲属罹患恶性
肿瘤的病史；

有不良生活习惯的人
群：长期大量吸烟、长期酗
酒、药物滥用、长期过度劳
累、严重营养不良、偏食等、
长期睡眠不好；

职业因素长期接触有
毒有害物质的人群；

生存环境遭污染的人
群：化学污染、重金属污染、
核污染等；

遭受特殊微生物感染
的人群： 乙型肝炎病毒、艾
滋病毒、 人类乳头状瘤病
毒、幽门螺杆菌感染者等。

生活调查
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国家食品药品监督管理总
局新闻发言人颜江瑛3月17日
在新闻发布会上表示， 将打击
使用普通食品许可证违法生产
经营儿童鱼肝油， 刻意欺诈消
费者、谋取不法利益、逃避监管
的违法行为， 进一步规范儿童
鱼肝油类产品生产经营。

颜江瑛说， 儿童鱼肝油是
保健食品， 生产经营企业需取
得相关资质。 个别企业没有获
得保健食品许可， 使用普通食
品许可证违法生产经营儿童鱼
肝油， 并抓住家长关心儿童生
长发育的心理，在
产品标识标签上
进行误导，以混淆
家长视听，达到违
规宣传的目的，获
得高价销售。

食品药品监
管总局已要求，对
儿童鱼肝油类产
品生产企业的生
产资质、许可生产
品种范围以及是
否符合食品安全
标准等全面开展
监督检查。对发现
的未经批准生产

儿童鱼肝油类产品的， 立即责
令企业停止生产经营， 公开召
回产品，并依法从严从快查处。

食品药品监管总局还将加
强对食品企业生产儿童鱼肝油
类产品的监督检查。 对普通食
品生产企业生产儿童鱼肝油类
产品的， 一律立即责令停产停
业，依法从严从重查处。对于未
取得保健食品批号的儿童鱼肝
油类产品责令经营者立即停止
经营、下架封存，并登记造册，
查清问题产品的来源和流向，
并进行依法处置。 ■据新华社

“不想工作、不想见人、只想
去没人认识我的地方呆着……”
30岁的龙剑（化名）是一名外企
华中地区负责人， 年纪轻轻拿
着高薪、住着豪宅、开着进口车，
实在令人艳羡。然而，近一年来，
他吃不好、睡不安、精神萎靡，与
同事、家人的关系也降至冰点。
龙剑到医院做了不少检查，没
查出什么病， 但上述症状总也
没有好转。

我国有9.75亿亚健康人群

3月17日是第85个国医节，
省人民医院中医科举办了“治
未病亚健康”知识宣传活动。在
该院“治未病亚健康”门诊，中医
科主任刘百祥教授对前来就诊
的龙剑给出了诊断———“压力
导致的亚健康状态”。亚健康是
指身体上没有任何器质性病
变， 但有许多不舒服的生理状
态，通俗来讲就是“自觉不爽，检

查无病”。
根据世界卫生组织调查的数

据显示， 全世界处于健康与疾病
之间的亚健康状态人群约占总数
的75%。“按照我国13亿人口计
算，亚健康人群应该有9.75亿。”

中医指导正确养生保健

刘百祥表示，亚健康的外部
表现以个人主观感受为主，可以
分为身体症状和心理及精神症
状、社会适应性三个方面。

在亚健康门诊，中医师可以
通过望、闻、问、切，运用中医体
质辨识、中医辨证等方法，了解
就诊者的体质状况，针对个人的
不同体质、 健康状况和生活习
惯，指导正确养生保健法。同时，
通过改变生活方式、 调节心理、
平衡膳食、 运动调理等方法，增
强体质，改善健康，防治疾病。
■三湘华声全媒体记者 洪雷

通讯员 梁辉

第二轮癌症早诊早治项目启动，专家解析：生活小习惯影响大健康

5类人群应定期做防癌体检

根据项目程序， 首先是
五区的各个社区卫生服务中
心负责居民填写问卷， 然后
人工将答案录入专用的系统
软件， 后台软件会自动评估
出该名居民是否属于癌症高
危人群。

被评估为高危人群的居
民， 将为其提供免费的癌症
筛查， 并由相关医疗机构追
踪五年的健康状况， 评估癌
症发病情况。

长沙市岳麓区某社区卫
生服务中心工作人员表示，
一些问卷因为欠细致而作
废。例如，有的居民习惯性填
写阴历生日， 身份证登录的
是阳历生日。“一定要按照工
作人员的指导来填写。”该工
作人员称，如果问卷作废，市
民便可能错过癌症早诊早治
的机会。

你每个星期吃多少蔬菜？吃多少水果？喜不喜欢吃腌晒食品？吃东西时
爱吃冷的还是热的？做饭时厨房油烟情况怎样？遇到这些问题，你别不当一
回事，而是应该仔细思考。因为它们与你的健康息息相关。

人人谈癌色变，长沙市疾控中心慢病与精神卫生科副科长谢强明表示，
很多生活的小细节决定市民未来的大健康。 长沙第二轮城市癌症早诊早治
项目于日前已经启动，免费为符合条件的市民提供癌症高危评估，开展临床
癌症筛查。

30岁高管全身不爽却查不出病
原是亚健康作祟

亚健康表现在心血管、消化系统、泌尿系统、精神心理等各个方
面，容易导致肿瘤、心脑血管疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、代
谢性疾病，以及工作效率下降、人际关系紧张、家庭不和、出现暴力
或自杀的危险倾向等不良后果。而压力大、过度疲劳、生活不规律、
缺少运动、长时间处在空调环境中、不能保证睡眠时间、吸烟、饮酒
等不良生活方式都是引发亚健康的罪魁祸首。

普通食品企业生产儿童鱼肝油
一律关停

填报问卷欠细致
致不少问卷作废
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不良生活方式引发亚健康


