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同是蜂蜜，服用蜂王浆寿命相差几十倍
北京知蜂堂4月12日第一批高原春浆“重磅上市”

1只蜜蜂， 从100万朵花上
采集花蜜原料， 才能酿造出
1000克的蜂蜜！ 要飞行45万公
里， 相当于环绕地球赤道飞行
11圈的距离！ 而蜂王浆是幼龄
工蜂咽下腺分泌物和头部上颌
腺分泌物混合而成， 其难易度
是酿造蜂蜜的8倍。一箱蜂一年
一般只可以生产3~4公斤蜂王
浆。 蜂王浆中含有12种以上蛋
白质、40多种氨基酸，16种以上
维生素，类似乙酰胆碱样物质，
以及多种微量元素、 矿物质和
丰富的叶酸、 泛酸及肌醇、核
酸、酶类，糖类、磷酸化合物等，
是世界上首个可供人类直接服
用的高级营养品。

延年益寿：蜂王浆能抗衰老、延年
益寿的奥秘主要有四个方面。首先蜂王
浆中超氧化物歧化酶（SOD）能分解过
剩的自由基对人体的伤害和脂褐素的
产生；其次是蜂王浆中有大量的微量元
素能作辅助因子使其发挥抗氧化功能；
第三蜂王浆中含有内分泌代谢和调节
身体功能的激素， 对人体非常恰当，尤
其是类腮腺激素对人体间叶组织、肌
肉、内脏的返老还童作用显著；第四蜂
王浆中含有丰富的核酸，使人体内核酸
得到补充达到延缓衰老，延长寿命。

改善失眠：蜂王浆中含有丰富的氨
基酸， 对大脑神经兴奋产生抑制效应，
大剂量的服用能达到催眠的效果；另外
蜂王浆中的蛋白质能够修复脑神经，起
到营养神经，改善失眠的作用。

提高免疫：蜂王浆中含有特定的王
浆酸、核酸、牛磺酸和多种维生素，能对
骨髓、胸腺、脾脏、淋巴组织等免疫系统
产生有益的影响，同时又能刺激机体产
生抗体增强免疫功能，并增加白细胞和
巨噬细胞的吞噬能力，从而提高人体免
疫功能。

功能全面
细胞可直接吸收的高活性营养品

蜜蜂出现在1.3亿年前，自
然环境的变迁， 蜜蜂依靠它的
蜂粮、蜂巢生存了下来。在蜜蜂
王国里， 分为蜂王、 工蜂和雄
蜂。它们互相协作辛勤工作，一
起抵御不良的环境， 又共同维
护蜂巢的稳定。 根据它们所吃
的粮食不一样， 它们的寿命完
全不同。蜂王靠蜂王浆为生，寿
命达4~6年， 最长可达10年；而
工蜂仅在前3天服用蜂王浆，以
后改食蜂粮（蜂蜜和花粉的混
合物），寿命只有1~3个月。

蜂王浆比蜂蜜难采8倍
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蜂王浆根据蜜蜂分泌的环境不同、 季节
不同，其有效成分和纯净度就有差别。知蜂堂
的蜂王浆采自青海青藏高原， 天然无污染环
境，全程冷链运输保存，既保障了蜂王浆的纯
正又保证了蜂王浆的活性成分。

根据季节的不一样，蜂王浆有春浆、夏浆
和秋浆之分。经过酷寒雨雪洗涤过的植物，春
天的花朵会显得格外鲜艳和茂盛， 其蜜源纯
净，杂质更少。酿造出的蜂王浆就更加纯正，
王浆酸含量高、活性物质流失少、大量的酶类
物质被保存下来。根据今年青海的温度变化，
知蜂堂最早的一批春浆也在3月底4月初才能
上市。

地域和季节决定蜂王浆的纯度

湖南省部分知蜂堂专卖店地址和电话
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“医生，刚刚‘财政厅’通
知我领取2300元的补助费，
这是真的么？” 近一个多星
期，省胸科（结核病）医院接
到100多个结核病患者的咨
询电话， 均称接到财政厅工
作人员电话可领取财政补
助，但需提供银行卡号。

天上真的掉馅饼？ 该医
院委托本报发布： 国家从未
有类似政策，切莫大意上当。

用奖金设转账骗局

“最近一个星期，已经发
生100多起这样的事情了。”3
月13日，省胸科（结核病）医
院副院长谢长俊告诉记者，
最近医院医务人员接到很多
病友的电话询问领取财政补
助的情况， 大部分患者都比
较谨慎， 先打电话来医院了
解真相， 但也有一些患者因
疏忽大意而上当受骗。

来自宁乡的陈女士，就
因为一时疏忽大意， 被不法
分子骗走了1200块钱。

两天前， 陈女士接到了
号码为：15580867361的电
话， 自称是财政厅的工作人
员，说国家有新政策，对结核
病患者补贴2300块钱， 并要
她记下一个6位数的补贴编
码， 再打9501328373304这
个电话领钱。

陈女士信以为真， 连忙
拨打了这个电话。接通后，对
方立即要她报补贴编码，进
行身份确认后， 要她拿银行

卡去自动柜员机（ATM机）
直接操作。陈女士到柜台后，
对方假装很急并说系统有时
间限制，必须快速完成步骤，
钱才能到账。

陈女士按照对方的提
示，插卡后输密码、查余额，
再输入一个账号， 按转账确
认（此时陈女士的1200元钱
已转入对方账号）。一系列操
作完成后，对方继续耍诈称：
系统出现了故障， 你的卡级
别过低， 要续存5000元到这
张卡上再来操作。直到此时，
陈女士才反应过来受骗了，
再查余额，余额为零。她懊恼
不已。

小心这5个诈骗电话

谢长俊介绍， 目前医院
已报警， 并向各市州疾控中
心发了紧急通知。 据医院统
计，目前已知的诈骗电话有：
9501328383420，95013382
16641，9501328340810，
15570875932，1558086516
7。市民和病友需保持警惕。

“即便有新的政策出台，
也会通过正规途径发布，经
权威部门办理， 绝不会通过
私人拨打电话通知病友。因
此， 广大患者遇到疑问及时
与湖南省胸科（结核病）医院
或者当地疾控中心联系，谨
防上当受骗。”该院防治科主
任唐益说。

■三湘华声全媒体记者
洪雷 通讯员 杨艳

结核病人可领财政补助？ 撮你的！
一个星期有上百人接类似电话 省胸科医院：全是骗人的，5个诈骗电话需提防

湖南省胸科（结核
病）医院防治科主任唐益
介绍，除了医保报销政策
以外，现行的结核病防治
惠民政策主要是两项：

一是国家的免费政
策：我省的结核病患者在
县（区、市）级疾控中心就
诊可享受免费内容：治疗
前， 免费X光胸片1张，免
费查痰3次；治疗中，免费
提供标准治疗方案的抗
结核药品； 治疗2月末、5
月末和疗程末各免费查
痰2次，免费X光胸片1张。

二是我省的耐多药
大病救助政策：在我省的
定点诊治医院———湖南
省胸科（结核病）医院住
院的新农合耐多药结核
病患者，可享受耐多药大
病救助政策， 具体内容
为： 住院治疗包干费
15000元， 患者自负4500
元，新农合报销10500元；
出院后门诊治疗新农合
每月（23个月）报销1500
元。住院费报销在湖南省
胸科（结核病）医院即时
结报，门诊费用凭发票回
当地新农合办报销。

两项惠民政策
病友需了解

专家
提醒

本报3月13日讯 住进长沙北
京御园小区两年多了，83岁的楚爹
还没有一个叫得出名的邻居， 更别
提要好的朋友。小区内，像他这样为
此苦恼的老人并不少。今天，长沙市
岳麓区望岳街道在该小区开展首站
“邻里守望”志愿者服务活动，小区
50余名老人现场联谊， 拒绝只做点
头之交。

楚爹和老伴在现场填写了亲情
卡，注明了他们的姓名和联系电话，

准备多找几个好朋友。
2012年，楚爹和老伴从老家益

阳来到长沙，虽然离在长沙上班的
儿子和女儿近了，但二老还是感觉
有些孤独。

活动现场， 楚爹稍微有些遗
憾， 因为没找到打门球的球友。他
把这个小心愿放进了圆梦箱。据街
道工作人员介绍，志愿者会帮忙尽
力实现圆梦箱的“心愿”。

■三湘华声全媒体记者 林锐新

老人想找“玩伴”，写下心愿可圆梦

3月13日，2014中国南方航空公司乘务员（安
全员）校园招聘长沙站在长沙大学举行，一千多名
美女帅哥参加面试。 记者 郭立亮 摄

“空姐”海选

… 都市快拍


